Pohlavni soustava muze

Pohlavni zlazy - varlata

Varle (testis)
e Parovy organ vejcitého tvaru - muzska pohlavni zlaza.
e U dospélého muze je dlouhé 4 — 5 cm a Siroké 2 — 3 cm.
e Do 10 let véku roste pomalu, rust se urychluje v dobé puberty, definitivni rozméry dosahuje po 20.
roce Zivota muze.

UloZeni varlat

o Varlata se v zarode¢ném obdobi zakladaji v bfi$ni duting, na konci prenatalniho obdobi sestupuji
pies tiiselny kanal do Sourku (varlata sestoupla v Sourku jsou jednim ze znakti donosenosti
novorozence).

e N¢kdy jedno nebo ob¢ varlata nesestoupi ani béhem prvniho roku zivota (jsou obvykle v tfiselném
kanalu) — vzhledem k tomu, Ze ptitomnost varlete v Sourku je nutna pro spravnou tvorbu spermii, je
tento stav 1écen podavadnim hormont nebo chirurgickymi postupy.

e Ulozeni varlat mimo bfi$ni dutinu je pfedpokladem spravného pribéhu spermatogeneze — spermie
potiebuji ke svému vyvoji teplotu asi 34,4 °C; vyssi teplota varlat vyvoj spermii nepiizniveé
ovliviluje, miize vést i k trvalé neplodnosti.

e Teplotu varlat ovliviiuje napéti stény Sourku.

e Na povrchu je kryto tuhym vazivovym obalem.

e Pod nim je parenchym tvofeny stoCenymi semenotvornymi kanalky, prostor mezi nimi vypliuje
ridké vazivo.

Stavba varlete
semenotvorné kanalky
e Kazdy z nich je dlouhy 30 — 70 cm. Jejich celkova délka v jednom varleti je 250 — 300 m.
e Jejich sténu tvoii zarodecny epitel, ve kterém se v procesu spermatogeneze vyvijeji spermie.
e VyZivu a ochranu spermii zajiSt'uji podpirné Sertoliho buiiky.
e Semenotvorné kanalky se spojuji a prechazeji do kanalkli nadvarlete, kde spermie ,,dozravaji®.

ridké vazivo
o Tady se nachazeji Leidygovy buiiky.

o Produkuji muzsky pohlavni hormon testosteron.

o Zaroven produkuji v obdobi embryogeneze hormon, ktery zajiStuje spravny vyvoj varlat
(varlata 1 vajecniky se vyvijeji ze spole€ného zakladu v zavislosti na piisobeni pohlavnich
hormontl) a pfidatnych muzskych pohlavnich organt (primarni pohlavni znaky).

Pridatné pohlavni organy muZze

Sourek (scrotum)
o Kozni vak, ve kterém jsou uloZena varlata, nadvarlata a ¢ast chamovodil — vazivova pfepazka ho déli
na dva oddily.
o Jeho sténa se sklada z vrstev, které odpovidaji vrstveni bfi$ni stény. Kize Sourku je tenka,
pigmentovand, ochlupend; je zde mnoho mazovych a potnich zlaz.
e V podkozi a v obalech varlat je hladké svalovina, jejiz buniky plni hlavni funkci Sourku — reguluji
teplotu varlat a tim teplotni poméry spermiogeneze.

o Piinizsi teploté bunky kontrahuji -—=ktiize Sourku se zvrasni a varlata se pfitahuji k bfisni
sténé€ (tam je vyssi teplota); stah zaroven svira cévy v kuzi a klesa vydej tepla.

o Pii vyssi teploté€ se stah svalovych bunék uvolnuje —=varlata se oddaluji od bfi$ni stény,
cévy se rozsifuji — stoupa vydej tepla.
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nadvarle (epididymis)
e Organ, ktery ptiléha v Sourku k varleti — obklopuje jeho zadni okraj od horniho k dolnimu polu.
e Zvarlete sem vstupuji vyvodné kandlky, vychazi z ngj chamovod.
e Slouzi jako zasobarna zralych spermii (jsou z néj vypuzeny pfi ejakulaci), ty se zde misi
s hlenovitymi vymésky bunck nadvarlete.
e Spermie zde ziskéavaji pohyblivost.
e Spermie vydrzi v nadvarleti zivotaschopné asi 40 dni.

chamovod (ductus deferens)
o Pérova trubice o délce asi 40 cm a priméru asi 4 mm.
e Vychazi na nadvarle, vystupuje ze Sourku a prochdzi tfiselnym kanalem do bfisni dutiny a usti pod
mocovym méchyfem do mocové trubice.
eV misté vyusténi chdmovodu obklopuje mocovou trubici prostata.

predstojna Zlaza - prostata
e Neparovy organ velikosti kastanu, ktery obepina poc¢atek mocové trubice pod mocovym méchytem.
e Tvofi ji drobné Zlazky, ty usti spolu s chimovodem a semennymi vacky do mocové trubice (rozvoj
zlazek ovliviiuje hormon testosteron).
e Zlazky produkuji vymé&sky:

Ridka mlééné zbarvena tekutina.
Ma alkalickou reakci — neutralizuje tedy kyselé prostfedi v mocové trubici a pochvé a tim
pusobi na zivotaschopnost a pohyblivost spermii.

o Vymésky prostaty tvoii 10 - 30 % objemu semene.

e Mezi zlazkami je hladk4 svalovina, ktera se podili na jejich vyprazdiovani.

semenné vacky = méchyrkovité zZlazy (glandulae vesiculosae)

e Pérové orgdny umisténé v panvi za mocovym méchyiem.

e Pfipojuji se k chdmovodim pted vstupem do prostaty.

o Upvnitf tohoto asi 5 cm velkého orgéanu je stoceny semenny kanalek obklopeny vazivem a hladkou
svalovinou.

e Semenny kanalek je vlastni zlaza, ktera produkuje alkalicky sekret obsahujici bilkoviny, enzymy,
fruktozu, prostaglandiny aj.; ten jednak neutralizuje kyselé prostedi v pochvé a moc¢ové trubici,
zéaroven je zdrojem energie pro metabolismus spermii.

e Sekret semennych kanalkt tvoii 65 — 70 % objemu spermatu.

Cowperovy Zlazy
o HraSkovité zlazky lokalizované tésn¢ pod prostatou.
e Vylucuji alkalickou tekutinu, kterd tvoii mocovou trubici skluznou pro ejakulat.

mocova trubice (urethra)
e U muZe slouzi soucasné k vedeni moci i ejakulatu.
e Délka 15-20cm.
e Vychazi z mocového méchyie, prostupuje panevnim dnem a pod sponou stydkou vstupuje do penisu;
Vv ném prochazi vnittkem topotivého télesa (to je zakonceno Zaludem) — otvorem v zaludu usti ven.

pyj (penis)
e Muzsky pohlavni ud.
e Slouzi k pohlavnimu styku a k moceni.
e Z veEtsi Casti ho tvoii houbovitd toporiva télesa.
o Neparovym topoiivym télesem prochdzi mocova trubice.
o Parova topofiva télesa probihaji rovnobézné nad nim.
o Topoftiva télesa se mohou naplnit krvi a zptisobit erekci.



o Konecna rozsifena ¢ast penisu je Zalud, na jeho spodin€ jsou nervova zakoncenti, kterd se podileji na
jeho vysoké citlivosti — je to muzska erotogenni zona.
o Kiuze na povrchu penisu je tenka a pohybliva, ptes zalud pfechazi zdvojenou fasou — predkozkou.
o Ptedkozka je po zaludu voln¢€ pohybliva, je mozné ji pies n¢j pretahnout.
o Vymeések drobnych zlazek predkozky spolu s odumielymi bunikami se mize pod ptedkozkou
o Predkozku je nutné zachovat v uvolnéném (nepftirostlém) stavu -—=mali chlapci by se ji méli
ucit pietahovat a celou oblast dikladné umyvat jako soucast osobni hygieny.
o Nékdy je ze zdravotnich nebo ndbozenskych divodii predkozka chirurgicky odstranéna =
obrizka.

Pohlavni soustava Zeny

Pohlavni Zlazy - vaje¢niky

Vajecniky jsou parové zenské pohlavni zlazy.

Tvofi se v rannych fazich embryogeneze ze skupiny bun¢k pro vznik pohlavnich orgéand.
Jejich zakladem je vazivova tkan s mladymi vajicky ve vazivovych obalech (folikuly).
V obdobi puberty je v obou vaje¢nicich asi 400 000 folikuli.

Funkce vaje¢niki

e Produkce zZenskych gamet (pohlavnich bunék) — vajicek.

e Produkce zenskych pohlavnich hormont (zejména estrogenil a gestagenti).

1. Prvni vlna hormond se vylu¢uje b&hem nitrodélozniho vyvoje a zplsobuje tvorbu prvotnich
(primarnich) pohlavnich znakd.

2. Druha vyznamna vina hormoni piichazi v puberté (stimulace hormony hypofyzy - FSH, LH),
zpusobuje rozvoj druhotnych (sekundarnich) pohlavnich znakii a zahajuje cyklickou ¢innost
zahrnujici pravidelné dozravani vaji¢ek a v souvislosti s tim i pravidelné kolisani hladin hormoni,
které se oznacuje jako menstruacni cyklus.

3. Vyrazny pokles hladiny hormont pfichazi v obdobi klimakteria. Cinnost vaje¢nikil v tomto obdobi
ustava a u zen nastava obdobi pohlavniho klidu.

Menstruaéni cyklus

Cinnost vaje¢nikii v plodném obdobi Zeny je charakterizovana pravidelnymi cyklickymi zménami, které
souvisi s dozrdvanim a uvolfiovanim vajicek, se zm&€nami hladin hormont, d€lozni sliznice a pfipravou
zenského téla na potencidlni matefstvi.

Jeden cyklus trva zhruba 28 dni — stejné jako lunarni cyklus — odtud nédzev tohoto cyklu-menstruacni
cyklus, ¢esky — mési€ky. Za fyziologicky normalni se povazuje 28 + 7 dni.

V kazdém cyklu byva aktivni jeden vajecnik, vajeniky se zpravidla v ¢innosti stfidaji. Pokud ma Zena
pouze jeden funkcni vajecnik, pracuje tento vajecnik kazdy mésic.

Start nového cyklu je fizen zpé&tnou vazbou.

Menstruacéni cykly jsou zahajovany v puberté (fizeno hypofyzou) a kon¢i v obdobi klimakteria.

Cyklus vaje¢niku (ovarialni cyklus)

V ramci jednoho cyklu probihaji na aktivnim vaje¢niku 2 faze. Sleduj na obrazku v horni fadce; hladiny
hormont pak na obrazku dole.

1. Faze folikularni

Nizka hladina estrogenti i gestagenti vV obdobi menstruaéniho krvaceni koncéiciho menstruaéniho cyklu
stimuluje adenohypofyzu ke zvysené tvorbé gonadotropnich hormonti (FSH) — tento hormon stimuluje jeden
Z vajeCnikli a v tom zacind dozravat jeden z primarnich folikuli. Tento folikul se méni na tzv. Graafiv
folikul a produkuje estrogeny. Hladina estrogeni v prubéhu této faze ovarialniho cyklu stale stoupa.
Nejvyssi je v okamziku prasknuti Graafova folikulu a uvolnéni vajicka. Tento okamzik nazyvame ovulace a
dochazi k nému mezi 14. — 16. dnem typického 28 denniho cyklu (za 1. den se pfi tom pocitd den, kdy
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pocalo menstruacni krvéaceni). Vajicko se uvolituje do bfisni dutiny, kde je zpravidla zachyceno obrvenym
ustim vejcovodu.

2. Faze lutealni
Pisobenim luteinizaéniho hormonu adenohypofyzy se zbytek po Graafové folikulu méni na tzv. zluté télisko
progesteron). Hladina estrogeni v Zenském téle se v této fazi snizuje, hladina gestageni stoupa. Pokud
nedojde k oplodnéni, ma zluté télisko omezenou zivotnost (cca 14 dni) - nejprve se zvétsuje a je vyrazné
prokrvené, postupné vSak degeneruje a snizuje se produkce hormonid. Asi 28. den v dusledku poklesu
hormonalnich hladin je opét stimulovana adenohypofyza a za¢ind novy ovarialni cyklus.

e Pozn. Nékteré prameny uvadéji 3 faze ovarialniho cyklu — ovulaci vyclenuji jako samostatnou fazi.

Cyklus délozni sliznice (endometria)

(menstruacni cyklus v uzsim slova smyslu)
Vlivem kolisajicich hladin hormonti dochazi k vyraznym zménam ve stavbé a funkci délozni sliznice.

1. Faze proliferacni
Nastdva po ukonCeném menstruatnim krvaceni. Probihd do ovulace soucasné s folikularni fazi
vajecnikového cyklu.
Buiiky délozni sliznice se dé€li (proliferuji) — zplisobeno estrogeny, které ovlivituji mitotickou aktivitu bunék.
Sliznice objemové narusta.

2. Faze sekrecni
Nastava po ovulaci a je fizena progesteronem. Buiiky sliznice zacnou produkovat vyzivny sekret, sliznice
jesté o nékolik mm narGsta, zvySuje se jeji prokrveni. Je to ptiprava k nidaci oplodnéného vajicka.

3. Faze ischemicka
Pokud nedojde k oplozeni a uhnizdéni oplodnéného vajicka, zanikajici Zluté télisko zpuisobi prudky pokles
hladiny hormont. Vlivem toho se vyrazné snizi prokrveni sliznice (nedokrvenost = ischemie) — sliznice
odumira. Tato faze nastava 28. den cyklu.

4. Faze menstruacni
Odumfela sliznice se odlucuje od stény délohy a s malym mnozstvim krve a dalSich tekutin (které produkuje
délozni tkan) — cca 70 — 80 ml odchazi z téla. Odlouceni a vypuzeni sliznice pomahaji délozni stahy.

Kolisani hladin hormonu v pribéhu menstruacniho cyklu

Jak je vidét zobrazku, vtéle Zeny se v prib&hu kazdého menstruaéniho cyklu odehrdvaji vyrazné
hormonalni zmény. Ty zptsobuji celou fadu subjektivnich pocitli a projevuji se i navenek v chovani a
prozivani zen. Tyto zmény jsou pficinou typické Zenské nevyrovnanosti a naladovosti.

ZvySujici se hladina estrogenii zpravidla souvisi s lepSimi subjektivnimi pocity Zeny. Ovliviluje téz vizaz
(vlasy, pokozku apod.) a uvadi se, Ze ¢im vyssi je hladina estrogend, tim Zena pusobi pfitazlivéji. V tomto
obdobi také Zeny o sebe Casto vice dbaji. Jde o evolu¢né upevnéné chovani — v obdobi plodnosti (ovulace)
byt pro partnera co nejpfitazlivejsi.

Vysoka hladina gestagenu zptisobuje zmény, které maji télo pripravit na téhotenstvi, a pro zenu mize byt
cela fada téchto zmén subjektivné méné piijemna (v té€le se hromadi voda, zhorSuje se nalada, mohou byt 1
rizné mirné bolesti — zad, prsou, bficha, hlavy). U nékterych zen jsou tyto zmény malé, u jinych vyrazné&jsi,
kazda Zena proZziva toto obdobi subjektivné. Nepiijemné télesné stavy a pocity vrcholi n¢kolik dnii pred
zacatkem menstruaéniho krvaceni - oznacuji se také jako premenstruacni syndrom — PMS.

Zenské pridatné pohlavni organy
Mezi primarni pohlavni znaky zeny patfi kromé pohlavnich zlaz — vaje¢nikd fada dalSich organt
oznacovanych jako pfidatné pohlavni organy.

Vejcovod (tuba uterina)

e Parova trubice zacinajici obrvenou nalevkou, ktera se otevird v blizkosti vajeniku. V dobé ovulace
je obrvenym ustim vajicko uvolnéné z prasklého Graafova folikulu, nalevkou zachyceno a
dopraveno vejcovodem do délohy. Pohyb vaji¢ka zajist'uje fasinkovy epitel. Nékdy mohou byt ve
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vejcovodu okrsky délozni sliznice (tzv. endometrioza), ktera muize byt pfi¢inou neplodnosti,
mimodélozniho téhotenstvi ¢i celé fady dalSich obtizi.

Déloha (uterus)

e Duty svalnaty orgéan se silnymi sténami z hladké svaloviny (ptivodné se zaklada jako organ parovy,
srasta a tvofi jednu neparovou délohu tvaru hrusky). Je schopna mnohondsobné zvétsit sviij objem
(uvadi se az 100x). V klidu u Zen je ,,opfena* o sténu mocového méchyte (pfi¢ina, pro¢ maji zZeny
Castéj$i nutkdni na moc).

e V tehotenstvi slouzi k vyvoji nového jedince.

e D¢lozni sliznice — endometrium — podléha v zavislosti na hormonalni hladiné pravidelné obméné
V ramci menstruacniho cyklu.

e Zuzujici se ¢ast deélohy v oblasti prechodu délohy v pochvu se nazyva délozni hrdlo, vrcholek hrdla
pak délozni ¢ipek (tato ¢ast zenského téla patii k jedné z nejrizikovéjSich Casti vzhledem ke vzniku
rakoviny). Pravidelnou gynekologickou prevenci vsak lze fadu novotvarti véas odhalit a uspésné
1€cit.

Pochva (vagina)

e Vlastni Zensky kopula¢ni organ — svalnaté trubice umoziiujici sexualni spojeni (koitus).

e Pied prvnim pohlavnim stykem je vstup do pochvy kryt neuplnou slizni¢ni fasou (s vétSim ¢i S
nékolika mens§imi otvory pro odtok menstruacni krve) — hymen = panenska blana. Pii prvnim
pohlavnim styku dochézi k protrzeni panenské blany (deflorace). Tento akt miize byt doprovazen
krvacenim a mize byt pro zenu nepiijemny — bolestivy (jen maléd ¢ast zen vSak pocituje vyraznou
bolest, ta mlze byt v pifipadé¢ zvlast houzevnaté panenské blany, kterou je nutné odstranit
v n¢kterych pfipadech drobnym chirurgickym zakrokem; urcitd ¢ast zen ma natolik pruznou
panenskou blanu, Ze bolestivé vjemy nemad, ani deflorace neni doprovdzena krvacenim). Vyznam
panenstvi (jako dikazu) neposkvrnénosti byl v historii ,,cennou devizou* a deflorace pied svatbou
jevem spolecensky zcela nepfijatelnym.

e V okoli vchodu do pochvy jsou Zlazky (Bartoliniho zlazky), které pfi pohlavnim vzruSeni produkuji
sekret, ktery zvlhcuje pohlavi Zeny a usnadiiuje prinik penisu do pochvy.

e V pochvé je charakteristickd mikrofléra (bakterialni spolecenstvo), ktera vytvari v pochvé vhodné
prostiedi, jez zabranuje pruniku infekce. Pii 1é¢bé antibiotiky (zvlast' Siroko-spektrymi) muze dojit
k oslabeni této typické mikroflory, takze vedlej$im G¢inkem uzivani téchto 1éki mohou byt posevni
infekce.

Zevni pohlavni organy

v s w

Zevni pohlavni organy tvofi malé a velké stydké pysky, poStévacek a VenusSin pahorek.
e Malé stydké pysky - slizni¢ni Gtvary lemujici vstup do pochvy, silné prokrvené a velmi citlivé, mezi
nimi vyustuje mocova trubice.
o Velkeé stydké pysky - ttvary kryté sliznici a ze svrchni ¢asti kiizi, v puberté se na nich objevuje
ochlupeni, ochrana pohlavnich orgénd.
e Postévacek — klitoris, organ obsahujici erektilni (topotivou) tkan — analogicky organ k penisu muze,
vyznam pro sexudlni vzruSeni a sexudlni proZivani Zeny.
e Venusin pahorek — tukovy val v podbtisku, od puberty se zde objevuje tzv. pubické ochlupeni.
Pozn. Soucasti nékterych iniciacnich ritualii (napv. u nékterych africkych kmenii) je tzv. ,,Zenska obrizka* —
odstraneni postéevacku a malych stydkych pyskii. Jde o zdkrok, ktery zmrzacuje pohlavni organy Zen a
zpiisobuje vymizeni prijemnych proZitkii pri sexu.
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Téhotenstvi
- obdobi od oplodnéni vajicka spermii (poceti) az po narozeni ditéte.

Oplodnéni (koncepce)

- spojeni zenské a muzské gamety - vajicka a spermie.

Pfi pohlavnim styku muz vstiikuje pii ejakulaci do pochvy Zeny asi 4 milidny spermii, ¢ast jich hyne vlivem
kyselého pH v pochvé, ostatni se dostavaji do délohy a odtud do vejcovodi (sem se jich dostane béhem 5 —
10 minut n€kolik stovek) - umozinuje to jednak aktivni pohyb spermii pomoci bi¢iku, jednak stahy pochvy a
délohy pfi Zenin€ orgasmu. Spermie je schopna piezit v téle Zeny cca 48 hodin (n€kdy se uvadi az 72 hodin).
Vajicko je schopné oplozeni jen béhem 10 — 12 h po ovulaci, pii které je vétSinou uvolnéno do vejcovodu.
Sem tedy doputuji stovky spermii. V obalech a cytoplazmatické membrané vajicka jsou piitomné
komplementarni makromolekuldrni slozky, které umoznuji pfichyceni spermie na vajicko a vyvolavaji tzv.
akrozomalni reakci. Pii ni spermie uvolni z akrozomu enzymy, které rozpousteji vajecné obaly a umoziuji
ji proniknout do vajicka. Vajicko reaguje na vniknuti spermie tzv. oplozovaci reakei (zména povrchovych
vlastnosti membrany vajicka, které brani pronikdni dalSich spermii). Do vajicka tedy vnikd jen jedina
spermie.

Splynutim vajicka a spermie vznika zygota, ta ma polovinu chromozomové vybavy od otce a polovinu od
matky, cytoplazma a cytoplazmatické organely pochazeji od matky z vajicka.

Nidace (zahnizdéni)

Asi 7. den po oplodnéni se ryhujici se vajicko (blastocysta) zacina zahnizd'ovat — nidovat do délozni
sliznice. Vaji¢ko se svym embryonalnim poélem postupné zanoti do délozni sliznice, ktera ho pterostea 11. —
12. den vyvoje ho zcela uzavfe.

Zhruba od 16. dne po oplodnéni se zafina vyvijet placenta.

Nidace vajicka v déloze mlzZe byt doprovazena slabym krvacenim, které je n€kdy zaménovano s nastupujici
menstruaci.

Vajicko ma v urcité fazi svého vyvoje schopnost nidace. Nidace vajicka do délozni sliznice je fyziologicky a
nejcastéjsi stav. V nekterych ptipadech se ale oplodnéné vajicko zahnizd'uje jinde. V ptipad¢ neprichodnosti
vejcovodu ve vejcovodu; Vv ptipadé, Ze je oplozeno a jesté neni ve vejcovodu, muze spadnout do dutiny
bfisni a niduje tam apod. V tomto piipadé¢ hovoiime o tzv. mimodéloznim téhotenstvi. To mlze zenu
ohroZovat na zivot€ a musi byt vzdy pieruSeno (odstranéno).

Placenta (plodovy kola¢, plodové luzko)

Organ, ktery vznika v d¢loze té¢hotné Zeny.

tvorba placenty
e (Od 16. dne po oplodnéni se v misté, kde choriové klky pronikaji do délozni sliznice, zaina tvofit
placenta.
e Na jeji tvorbé se podili jednak vlastni zménéna sliznice délohy lezici pod zdrodeCnym vackem,
jednak zminéné klky vnéjSiho plodového obalu — chorionu; ob¢ tyto ¢asti spolu tésné sristaji.
e Definitivni podobu ma placenta v 5. mésici té¢hotenstvi.
umisténi placenty
e Placenta se vytvari v misté nidace oplodnéného vajicka, coz je vétSinou v déloznim téle.
e V piipadé, Ze k zahnizdéni vajicka dojde v blizkosti dé€lozniho hrdla, tvoii se placenta tady (tzv.
veestné lizko) — to zptisobuje komplikace pii porodu.

stavba placenty
Vnitini plocha — obracena k zarodku (plodu).
e Povrch je kryty amnionovou blanou, pod ni je chorion s KIKy.



Vné;jsi plocha — ptilehla ke sténé délohy.

e Je tvofena vrstvou délozni sliznice.
Klky prortstaji hluboko do sliznice d€lozni. Mezi klky a sliznici vznikaji prostory, do kterych se vléva krev
matky a placentarni klky omyva. Klky obsahuji mnoho drobnych cév, krev zarodku (plodu) pfijima a
odevzdava sténou klku nékteré latky z a do matetské krve.

Drobné cévy vystupuji z pupeéniku:
O provazcovity Utvar tvoreny rosolovitym vazivem,
o délka cca 50 cm, tloustka 1,5 -2 cm,
o spojuje bfisni sténu zarodku s vnitini plochou placenty (vstup pupecniku do téla zarodku
(plodu) = pupek),
o prochézeji jim cévy (dvé tepny a jedna zila) vedouci krev k zarodku (plodu) a zpét do
placenty,
tvar a velikost placenty
e Donosena placenta ma diskovity (okrouhly, diskovity) tvar.
e Hmotnost 500 — 600 g; pramér 15 — 20 cm; tloustka 2 — 3 cm.
funkce placenty
e Prijem latek nutnych k ristu a vyZivé vyvijejiciho se ditéte (ziviny, vitaminy, mineralni latky aj.).
e Odvod zplodin do krve matky (mocovina, kyselina mocova).
e Zasobarna latek nutnych pro riist a vyvoj nového jedince.
¢ Vyména dychacich plyni — CO,, O, .
¢ Endokrinni funkce.
¢ Imunitni (ochranna) funkce.
o Placenta zabraiiuje pronikani mikroorganismu a toxind z krve matky do krve plodu (ale napf.
virus HIV, virus zardének, n€které 1éky placentou pronikaji).
o Umoziuje pronikani nékterych typt protilatek z t€la matky do téla plodu (plod sam nevytvari
témét zadné protilatky — tato funkce imunitniho systému se vytvaii az po porodu).

Plodova voda

Plodova voda je tekutina v amnionovém vaku (v ranych stadiich vyvoje jedince se ozna¢uje jako amnionova
tekutina) nezbytna pro spravny vyvoj plodu.

tvorba a zpétné vstirebdavani plodové vody

Plodovou vodu tvofi buiiky amnionového epitelu, na jeji mnozstvi ma vliv také c¢innost traviciho a
mocového ustroji plodu. Protoze je plodova voda zpétné vstiebavana amniem a také nepiimo pies plod (ten
Ji cca od 5. mésice polykd), dochazi k jeji pravidelné obméné (koncem te€hotenstvi se za 1 hodinu vymeéni asi
50 % plodové vody).

sloZeni

99% voda, dale gluk6za, bilkoviny, mocovina, kreatin, mineralni latky; jsou v ni odlouplé kozni buniky z téla
plodu, mazek a chloupky lanuga.

objem plodové vody

Béhem tehotenstvi ji ptibyva, nejvyraznéji ve 4. mésici t€hotenstvi (maminkam v té dob&é najednou rychle
naroste btisko). Na konci t¢hotenstvi je jeji objem 500 — 700 ml (mnozstvi plodové vody mulze 1ékar
castecné odhadnout z ultrazvukového vySetreni).

funkce plodové vody

Plodovéa voda je pro plod ochrannym prostiedim. Umoznuje plodu pohybovat se, zmiriiuje otesy vzniklé pii
pohybu matky. Soudi se, ze ma také vyznam pro latkovou vyménu plodu. Zprosttedkuje regulaci jeho
vodniho hospodafstvi i pfisun minerdlnich latek. Vyznamné se také uplatiiuje pti porodu.

K odtoku plodové vody dochazi na pocatku porodu.



Doba trvani téhotenstvi
e Primérné 10 lunarnich mésict (1 lunarni mésic = 28 dni).
e Udava se také 270 dnti od oplodnéni nebo 284 dnti od prvniho dne posledni menstruace.

Rozdéleni téhotenstvi

e Tc¢hotenstvi se déli na tii trimestry (kazdy trimestr = tfi po sob¢ jdouci kalendaini mésice).
e Toto rozdéleni je z praktickych divodi — nekteré komplikace ¢i obtiZe jsou typické pravé pro urcity
trimestr (napf. ranni nevolnosti pro 1. trimestr, otoky koncetin pro 3. trimestr apod.).

Zmény u Zeny béhem téhotenstvi

zmény na pohlavnich organech
e vymizeni menstrua¢niho krvéaceni
e a7z 100 nasobné zvétSeni délohy (z 60 g az na 1 kg)
e piekrveni pohlavnich organti
e zvétSeni prst a prsnich bradavek, zvySeni pigmentace prsnich dvorcli

zmény v krevnim obéhu
zvySeni minutového srde¢niho objemu az o0 30 — 40 %
zvySeni srde¢ni frekvence o 10 — 16 tepii
zvySeni objemu krve az o 30 %
zvySena sedimentace ervenych krvinek
hormonalni zmény
e zvySend produkce adrenikortikotropniho a thyreotropniho hormonu
e zvysend produkce glukokortikoidl a aldosteronu
e zvySend tvorba tyroxinu
e nezbytna pro udrZeni téhotenstvi je produkce vajecnikovych a nasledné placentarnich
hormoni
oblast zazivani
e nevolnosti a zvraceni — piedevsim v 1. trimestru
zménéné vnimani chuti
paleni Zahy
zacpa
Cast¢jsi tvorba zubniho kazu
narist hmotnosti
e Celkovy ptirastek hmotnosti Zeny béhem t€hotenstvi by nemél byt vyssi nez 12 kg.
e Do tohoto ¢isla zapocitavame: hmotnost plodu - primérné 3,2 kg + plodové vody 1 kg + placenty a
délohy 1,5 kg + hmotnost prsnich 714z + zvySeny objem krve a télnich tekutin.
dalSi zmény
e tvorba nazloutlych skvrn na kiizi
psychické zmény
vzestup minutové ventilace o 50 %
tvorba kieCovych zil a hemeroida
Casté moceni

Dukaz téhotenstvi

e Na t&hotenstvi nejcastéji Zenu upozorni vynechdni menstruace, svoji domnénku si muze ovéfit
pomoci t¢hotenskych testt.



e Tchotenstvi 1ze potvrdit také n€kterymi zménami na déloze Zeny pii gynekologickém vySetfeni nebo
prokézanim piitomnosti plodového vejce v déloze pfi ultrazvukovém vySetieni.

Péce 0 Zenu v pribéhu téhotenstvi

e Tchotna Zena je pravidelné sledovana, kromé gynekologického vysetfeni se sleduje napt. télesna
hmotnost, krevni tlak, mo¢, glykémie apod.

e Béhem t¢hotenstvi absolvuje zena opakované také ultrazvukova vysetteni

¢ V n¢kterych ptipadech je matce doporuceno vysetteni plodové vody — tzv. amniocentéza

VicecCetna téhotenstvi

e jednovajecna a dvouvajecnd dvojcata, trojcata ...

Porod

- zaveéreCna faze téhotenstvi — déj, pii kterém je plod spolu s placentou a plodovymi obaly vypuzen z délohy
matky.

Predporodni obdobi

Nekolik poslednich tydni pied vlastnim porodem se v organismu zeny dokoncuji piipravy k porodu:
e Dochézi k tzv. ,,zrani délozniho hrdla“, to prosakne, zkracuje se a pfesouva se do sméru panevni
osy, tedy zezadu dopiedu.
e Dochézi k rozvolnéni kloubnich panevnich spojii.
e Objevuji se nepravidelné jen malo bolestivé déloZzni kontrakce — tzv. ,poslicky” bliziciho se
porodu.
UZ béhem tehotenstvi pocituje matka slabé stahy - kontrakce déloZni svaloviny, tyto kontrakce na konci
t€hotenstvi zesiluji (divodem je pokles produkce progesteronu placentou ve prospéch estrogenti). Stahy
zesiluji také psobenim oxytocinu (plodové obaly tla¢i na d€lozni kréek — to je reflex pro uvoliiovani tohoto
hormonu), prostaglandini a vlivem mechanickych podnéta (napt. pohyby plodu).

Poloha plodu pred porodem:
e podélna hlavickou — nejcastéjsi (cca 96,5 % ) a pro porod nejfyziologictéjsi poloha,
e podélna koncem panevnim — asi 3 %,
e pficna.

UZivané terminy:
e ptedCasny porod = porod do konce 37. tydne t€hotenstvi,
e porod v terminu = porod od 38. do 42. tydne t€hotenstvi vetné,

e opozdény porod = ukonceni te¢hotenstvi po 42. tydnu téhotenstvi (v ptipad€, ze Zena tzv. dlouho
pienasi, je mozné porod vyvolat 1€ky ¢i jinymi postupy).

Porodni doby (faze)

I. doba porodni — doba oteviraci

e Zaclina pravidelnymi kontrakcemi délohy = sily, které v této dob¢ porodni piisobi.

e Jde o nejdelsi dobu porodni — u prvorodicek trva 8 — 24 h, u vicerodicek se zkracuje.

e VI dobé porodni se rozsifuji délozni cesty (d¢lozni hrdlo a branka), trha se aminionovy vak a
odtéka plodova voda.

e Konci otevirenim délozniho hrdla.

e Bé&hem této doby rodicka obvykle ptichazi do porodnice.

I1. doba porodni — doba vypuzovaci
e Plod béhem ni prochazi porodnimi cestami.



e Zaclina rozevienim déloZzni branky (utvar, ktery vznikne po zkraceni d¢lozniho hrdla béhem
porodu).

e Sily, které se v této dob¢ porodni podileji na vypuzeni plodu, jsou kontrakce d€lohy a aktivni ¢innost
rodicky (biisni lis).

e U prvniho porodu trva asi 30 minut, u opakovanych porodi je velmi rychla.

e Kon¢i vypuzenim plodu.

I11. doba porodni — doba luzkova

e Zacina porodem ditéte a konci vypuzenim placenty (plodového lizka) se zbytky pupecniku a
plodovych obalt.

e (Cca 10 — 45 minut po porodu ditéte.

e Sily, které v této dobé& porodni pusobi, jsou nejprve stahy délohy (zpusobi odlouceni placenty od
stény délozni ) a potom bfisni lis.

Nasleduje doba poporodni (nékdy oznacovana jako ¢tvrta doba porodni), béhem cca 2 hodin po porodu
povoluji stahy d€lozniho svalstva a zena je ohrozena krvacenim.

Vétsina porodil probiha v porodnicich pod dohledem 1¢kaii. BEhem porodu je velmi dulezité sledovat stav
plodu i matky. Za urCitych okolnosti je nutné provést porod klestémi nebo porod cisaiskym iezem
(provadi se, pokud je normalni porod rizikovy pro matku nebo pro plod - napf. piicnd poloha plodu, slabé
srde¢ni ozvy apod.).

Sestinedéli
- obdobi 6 — 8 tydnl po porodu, kdy se télo matky fyzicky i psychicky dostdva do stavu pted t¢hotenstvim a
porodem.

typické pro Sestinedéli je (jSou):
krvaceni z ranné plochy délohy (o¢istky)

e Trva zhruba po dobu Sestined¢li, poté u Zeny obvykle znovu zacinaji pravidelné menstruacni cykly;
vlivem kojeni mize byt ale menstruacni cyklus nepravidelny nebo ptichazi az po delsi dobé (napft. az
po roce).

zmény délohy a déloZniho hrdla

o D¢loha se tzv. ,,zavinuje* — z hmotnosti asi 1 kg po porodu se méni na ptivodni hmotnost asi 60 — 70

g.
normalizuje se funkce jednotlivych soustav

e Normalizuji se hodnoty srde¢ni frekvence, minutového srde¢niho objemu a plicni ventilace.

e SniZuje se objem krve.

o Normalizuje se funkce travici soustavy, mocového systému aj.

Zena zacina s kojenim
o Kojeni podporuje ,,zavinovani* délohy.
zmény hladiny hormonu
K ustéleni hladiny hormonti dochazi zhruba na konci Sestinedéli.
poporodni deprese

e Souviseji se zmeénou hladiny hormoni.

o Projevuji se Gzkosti, precitlivélosti, strachem o dit¢, poruchami spanku apod.

e V zavazngjSich ptipadech ma matka pocit bezmoci a beznadgje, citi se osamocena, ztraci zdjem o
dité, vzacné hrozi riziko zabiti ditéte nebo sebevrazda.

novopecend maminka by v obdobi Sestined€li:

o m¢éla dostatecné odpocivat,

e zaCit s pravidelnym cvi¢enim (nutné pro spravné stazeni délohy a posileni svalii panevniho dna, které
jsou v tehotenstvi velmi namahany, a zpevnéni ochablé biisni stény),

e jist lehkou a vyvazenou stravu s dostatkem bilkovin, minerall a vitamin,

e pfijimat dostatek tekutin,

o dbat na zvySenou hygienu,

e nem¢la mit pohlavni styk (z diivodi jeste nedostateéné zhojenych porodnich cest).




