
 
  

PPrraaccoovvnníí  ll iisstt  ––  SSvvaalloovváá  ssoouussttaavvaa  
 

1. Napiš, jaké znáš tři druhy svalstva a stručně je charakterizuj: 

 a)  ........................................................................................................................  

 b)  ........................................................................................................................  

 c)  ........................................................................................................................  

2. Popiš části kosterního svalu:  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Příčné pruhování kosterního svalstva je způsobeno: 

 světlejší bílkovinou ………………… a tmavší bílkovinou …………………... 

4. Svaly rozdělujeme např. podle: 

 a) tvaru -   ........................................................................................................  

 b) funkce -   ........................................................................................................  

  

 

 
 



 
 

5. Vypiš svaly, které se podílejí na vzpřímeném postoji: 

  ...........................................................................................................................  

  ...........................................................................................................................  

6. Vypiš svaly, které se podílejí na dýchání: 

  ...........................................................................................................................  

 

7. Znáš některé svaly? 

 

 

 

 


