Pracovni list — travici soustava (samostudium)

o Uvod, zdkladni pojimy
Clovek je heterotrofni organismus, tzn. Ze ziskava energii pro ¢innost bunék z organickych
latek ze svého okoli. Kromé organickych latek je vSak potrava jesté zdrojem dalSich latek,
nezbytnych pro Zivot ato zejména ..................... s e A

Tréavici soustava Clovéka vznikd z .......................... (zarodecny list), kromée zacatku a
konce travici trubice, které se diferencuji z ..................ooeial.

Travici soustava Clovek zajistuje nasledujici déje (zapis ve spravném poradi, napis ktera cast
TS tento dé&j zajist'uje) :

Traveni €lovékaje .........coooviiiiiiiiiiiiin (typ tréveni).

S vyzkumem ¢innosti traviciho Gstroji (zejména ¢innosti Z14z a tvorby reflex) se spojuje jméno {E/QE
ruského védce ..o (Nobelova cena 1904). Tento védec objevil, Ze vyluovani y
travicich §tav v jednotlivych oddilech TS je reflexivni déj. Mnozstvi a sloZeni travicich §tav se méni a
zalezi na druhu pfijimané potravy (travici §tavy se vylucuji na zakladé informaci z ¢idel — Cich, chut).
Dilezitym objevem tohoto védce bylo to, Ze ,,spoustécich mechanismem* pro ¢innost zlaz muze byt i
jiny podnét (pfimo nesouvisejici s potravou) — znamy pokus se psy — vZdy kdyz jim nesl potravu, tak rozsvécel
svetlo, psi po case ,,slintali“ jen pri rozsviceni svétla, i kdyz potrava nebyla donesena. Takovému to spojeni
podnétu a ¢innosti téla se fikd podminény (ziskany) reflex. U
¢loveka vyvola Cinnost travicich zlaz napt. hovor o jidle,
obrazek, ¢teni o jidle, ,televizni reklama“ (v8ak oni védi, pro¢ je
do t&ch potadi davaji ©... kolikrat se pfi reklamé& na ¢okoladu
zvednete... a jdete si do $pajzu né&jakou ¢okoladu, ¢i jiné jidlo
uloupit ©?)

o Stavba traviciho ustroji
Tréavici Gstroji se sklada z travici trubice (popiste
jednotlive dily travici trubice na obrazku).

Z travici trubice se vychlipuji travici zlazy, jejichz
ukolem je produkce travicich stav. Popis je na
obrazku (¢isla 1,3,5,8+9,10).




Travici trubice se sklada ze 3 vrstev
tkani. Vnitini vrstva je
................................... , stfedni
................................ a vnéjsi
............... svalovina. Ve svalové
vrstveé jsou 3 typy svalovych vlaken

Toto uspotadani svaloviny umozniuje
svymi stahy posun obsahu travici
trubice. Témto svalovych pohybiim
Fkdme ......oooovii
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57. Znézorn&n{ pohybd tenkého streva: nahofe - stfevo
v klidu, dal¥{ dvé schémata - mfstn{ pohyby, dole =
peristaltickd vlna

a Cinnost jednotlivych oddilti travici soustavy

DUTINA USTNI

ZajiStuje ..ot e e e a

Z travicich $tav se zde produkuji .........
slozky jsou ptyalin, ktery...................

........ ,mucin, ktery...........oooiiii

V souvislosti se slinami se uziva také Gslovi ,,lizat si rany“, kdyZ se napt. fizneme do prstu,
reflexivné€ si ho ,,stré¢ime do pusy* zvifata si olizuji zranéni... Jak to se slinami souvisi ?

S jakou latkou v nich obsaZenou ?

S dutinou Gstni souvisi saci reflex. Vysvétli co to je.

Patii mezi reflexy  a) podminéné (ziskané) b) nepodminéné (vrozené)

@ Mechanické zpracovani zajist'uji zuby a jazyk
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Sila stisku zubt (udaj jak tézké biemeno lze diky stisku zubt
udrzet) se udava cca 15 kg fezaky; 50 kg stolicky.

Popis stavbu zubu

Jaké druhy zubti (a kolik) ma ¢lovék v trvalém chrupu ?
Co je mlécny chrup a v ¢em se 1isi od trvalého (viz
obrazek dole)

Co je zubni kaz a jak vznika ?

Co je paradentdza ?

Co jsou kurdéje ?

Co je jazyk ? Kde je upevnén ?

Jakou dalsi funkci (kromé& mechanického zpracovani
potravy) ma ?

Které svaly zajistuji zvykani ?




Polykanti je reflexivni d¢j. Jde o pomérné

slozity soubor pohybi, pii kterém jednotliva
sousta (cca 5 g potravy + 5 ml tekutiny — slin)

ptechazi tisekem zvanym hltan z &asti travici

trubice, ktera je z pficné pruhované svaloviny

do hladké svaloviny jicnu, kde je zachycena
peristaltickou vinou a dal uz se pohybuje nezavisle na nasi
vili. Co se déje v oblasti ktera je spoleéna pro dychaci a
travici cesty pii dychani a pfi polykani S€ pokus vysvétlit
pomoci obrazku.

Nez se pustime do dalsiho studia a seznamovani
se S dalsimi oddily TS, zamysli se nad ,, lidovymi
moudry‘* a pokus se je vysvetlit.
v' Rika se ,,polivka je grunt, maso je $punt“... V &em je piinosné podavani polévky (zejména
vyvaru) pred hlavnim jidlem ?
v' Pro¢ se pted jidlem podava aperitiv ? Jaké napoje jsou nejvhodnéjsi ?

v Pro¢ se k vinu podava syr ?
v Pro¢, kdyz ¢lovék planuje poziti ,,vétsiho mnozstvi alkoholu® je dobré se najist ?
vV &em, jak a pro¢ pomaha zlepsit traveni piti piva ?
v' Co je ,,digestive a jaké napoje je vhodné podavat ?
Organy ulozené v biisni dutin€ jsou kryty bldnou zvanou ...........................e mezi
organy do bfiSni dutiny se ukladéd zasobni tuk.
ZALUDEK
jicen - Zaludek je vakovity organ, uloZeny v bfisni
duting ...
................................... (dopli kde).
malé Jeho objem je primémné...................... Jeho
zakiivenf - télo hlavnim tkolem je zadrZet potravu a vytvofit
T A z ni hmotu zvanou chymus neboli .............
V Zaludku je potrava zpracovavana
dvansctnik——= T A\ mechanicky, pomoci..................coooeeiiniin
rétnikova. { ) ARt a chemicky diky .............coocoiiiiin,
faludku el
B TP A zakfiveni Zalude¢ni §tava vznika &innosti Zlazovych
bunék Zaludecni sliznice. Ma pH asi ......
- omTnTMT Sekrece Zalude¢nich §t'av je reflexivni ¢innost.
Této ¢innosti napomahaji téz tkanové plisobky
ZVANE oot , které se tvori ve sliznici ........coovvvviiiinnnn. a

Hlavni slozky Zaludec¢ni $tavy jsou :

Vo silnd kyselina ktera aktivuje pepsin, ni¢i mikroby, usnadiuje traveni masa
(rozvoliluje vldkna), chrani nékteré vitaminy (pfi vy$$im pH by se znehodnotily)
Vo enzym, vyluCovany ve forme neaktivniho ...................... Tento
enzym Stepl ......oovviiiiiiiiinn.. a srazi mléko.
v U kojenci je v zaludku jesté specidlni enzym chymozin, Ktery...................o..oene.
Sténu zaludku kryje silné vrstva zasaditého sekretu .....................oo , ktery ......

v Vysvétli, co je paleni zahy ? Kdy se to stdva ? Jak tomu piedejit ?
v" Co je zvraceni? Pro¢ maji bulimi¢ky zkazené zuby a jaké dalsi nebezpedi jim
hrozi ?
v Co jsou zalude¢ni viedy ? Jak souvisi se stresem a Spatnymi stravovacimi navyky ?



Plnéni a pohyby zaludku

O tom, jak dlouho ziistdva potrava v zaludku, rozhoduje piedevsim jeji slozeni. Tekutiny prochazi
rychle, pevna strava pomaleji. V pribéhu jidla je zaludek ochably a postupné se plni, potrava se

v ném uklada a vrstvi. Asi 15 minut po skonceni jidla za¢ne pravidelna zaludecni peristaltika. Vina
stahu zaciné v oblasti Cesla a postupuje smérem k vratniku, asi 3x za minutu. Potrava se promicha se
zaludecni §tévou a vytvoii se chymus. Asi 2 — 6 hodin po jidle (zalezi na pievazujici slozce
potravy, potrava s pfevahou sacharidi ziistava v zaludku cca 2 hodiny, s pfevahou bilkovin cca 4
hodiny a tucna jidla cca 6 hodin) peristaltika zesili a pti kazdém stahu je malé mnozstvi hmoty vypuzeno pies
vratnikovy svéra¢ do dvanactniku.

TENKE STREVO
Trubice ulozena v dolni ¢asti dutiny bfisni, poskladana do klicek. Klicky jsou zavéseny na

VAZIVOVEIM ...ttt eieeeaen, neboli ........ooooiiiiiii , aby nedochézelo k
,zamotani“. Tenké stievo je dlouhé asi .................. , pramér trubice je asi ................. a
rozd¢€luje se na 3 oddily, které se jmenuji .......................L e a

vvvvvv

Dvandctnik
Z ¢eho je odvozen nazev dvanactnik ?

Co je papila vaterska ?

Jaké je sloZeni pankreatické St’avy ?
Co jsou amylazy, lipazy, proteazy ?
Co je tripsin, tripsinogen, erepsin, a
enterokinaza ?

Jaky vyznam ma zlu¢, odkud se bere a
jaké je jeji slozeni ?

Jaké pH je ve dvanactniku ?

Jak je fizeno vyluCovani travicich Stav 56. Dvendetnik (z v&t8{ ¥asti rozfi{znuty) a slinivke b¥isnf

2 i ankreas): 1 - pankreas, 2 - prifez svérale \'?étnfku,
ve dVanaCtnlku ‘7 ép_ dsti Zlud ovékk:.o ‘v_‘,’fvodxyl, 4 - uUst{ vyvedu pankreatu,

5 - pP{¥né slizniéni rasy
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Prehled traveni jednotlivych Zivin :

Zivina kde ¢im na co (co je mnozstvi mozné
vysledkem stravit za 24 hodin
Stépeni)

sacharidy 2 kg Skrobu

lipidy 350 g bilkovin

bilkoviny 400 g tukt

zelenina ?

@ v Pro¢ se obili mele na mouku ? Pro¢ se vaii brambory a jina
v Co je podminkou straveni bilkovin ?

Dalsi oddily tenkého stfeva zajistuji .................. neboli
piechod roztravenych zivin do krve a mizy. Sliznice je k tomu
pfizplsobena zvétSenim povrchu.

)4, Strevni klky (zvét3eny); mezi
klky Jje mfzni uzliZek



optiky a drobnych nastroji vsunutych do dutiny bfisni, kterou je
mozné operovat nejen ,,slepé stievo®, ale napf. i zlu¢nik, ¢i jiné
organy v bfi$ni dutin€ bez nutnosti provést ,,fez“ se jmenuje
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. Drobnohledné stavba stény stfevni:

1 - tepna vétvici se do klku, 2 - sit
krevnich vlédselnic v klku (vlése&nice
se sbiraji do £{ly), 3 - vrstvi&ka
avalstva ve sliznici, 4 - podsliznig-
ni vazivo, 5 - vystelkové sliznidni
bunky, 6 - mizni cévka klku, 7 - ple-
ten miznich cév, 8 - kruhové vrstva
svalovd, 9 - podélnd vrstva svalova

Kromé slepého stfeva ma tlusté sttevo dalSich 5 ¢asti (viz obrazek

nastrl)atol. ..................... 2
PP 4
o T Sliznice ma/nema klky (zakrouzkuj

spravnou moznost)

v' Kdyz dité boli biisko, napf. z divodu zacpy, doporucuje
se masaz krouzivymi pohyby. Kterym smérem budes
toto krouzeni provadeét a proc ?

v' Jaké procesy na bunétné Girovni zajist'uji
vstiebavani ?

v" Co to je vratnicovy obéh jaterni a jak se
vstiebavanim souvisi ?

v" Pro¢ je po jidle dobré ,,dat si dvacet*

v' Ma poledni ,,siesta néjaké opodstatnéni ?

TLUSTE STREVO
Zacina v pravé dolni oblasti dutiny bfis$ni (v pravé
jame kycelni). V misté prechodu tenkého stfeva do

tlustého je oddil zvany ................oooeein. Jedna
se o lymfaticky organ, ktery ma rudimentarni tenky
privések zvany ...................... odbornym vyrazem

.................. Tento privések se mize pomeérné
snadno zanitit, coZ se projevuje bolestivosti a zpravidla
vede k operaci — odstranéni tohoto piivésku. V piipadé
ze by doslo k prasknuti, hrozi imrti v disledku zanétu
V bfiSni duting.

Metoda ,,mirnych operativnich zadkrok* ktera vyuziva

Za 4 — 8 hodin po jidle se zacéina tlusté stfevo plnit kasovitou hmotou, ktera
zbyla z nevstiebané traveniny. Postup plnéni je znazornén na obrazku.
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vlastn¢ vlaknina je ?

Cinnost tlustého stfeva

dochazi ke vstiebavani zejména

Jak se jmenuje reflex, ktery zajistuje vyprazdiovani ?
Je podminény nebo nepodminény ? Kde ma tstredi?

Cim je zptisobeno, ze miizeme defekaci ovladat vili ?
Jaky vyznam mé dostatek vlakniny Vv potravé ? Co to

stibeva.

in, za

i
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. Postup nédplné& tlustého
Jisla udévaji podet ho
které postoupi potrave v tlus-
tém stfevé od chvile jejliho po-
Ziti

Pti priachodu hmoty, slozené z nestravitelnych zbytkt (zbytky Slach, vaziva, celulozy aj.)
............. dale pak n¢kterych ...................... 2
Dale pak k rozkladu nékterych nestravenych zbytki, na némz se
spolupodili aerobni/anaerobni (zakrouzkuj) stfevni mikrofléra, zejména druh



v' Jak vysvétli§ (v uvedenych souvislostech), Ze vedlej$im u¢inkem pti uZivani nékterych
antibiotik je chudokrevnost nebo poruchy krvetvorby ?

Co je pric¢inou zépachu stolice ? Které plyny v travici soustaveé vznikaji ? Jak ?

Na ¢em je zaloZeno uzivani ¢ipka ? Z jaké hmoty jsou vyrobeny ?

Co je prjem, zacpa. Léky proti prijmu se jmenuji ..........oeevvieriennennnnn... uved
piiklad (v¢etné ,,lidovych*

ProSEAKIL). ...t
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o Travici zlazy
PANKREAS (SLINIVKA BRISNI)

Z147a UlOZENA ... Usticl...oooeviin Je to zlaza

s dvoji funkcei — exokrinni (spojenou s funkci travici soustavy) a .........oeveiiiiiiin..
spojenou s vyluCovanim .......................... do i

JATRA

Nejveétsi zlaza v téle jeuloZend ..........cooooeviiiiiinn.t. Ve spodni ¢asti jater je vacek
zvany mechyt ....................... neboli .............oooiill ktery slouzi jako .................

Stavba a funkce jater — viz pracovni list metabolismus.

0 Poruchy a onemocnéni travici soustavy
Kromeé jiz zmiflovanych poruch a chorob (zubni kaz, viedy, zacpa, prijem apod.) je cela fada
dalSich problémi které mohou nasi travici soustavu potkat ©. Nekteré jsou méné zavazné,

wevr

v’ Jaké znate poruchy pfijmu potravy ? V ¢em spoéivaji ? Lze je 1é¢it ? Jak? Je
vibec tieba je 1écCit ?
v' Skupina chorob souvisejici s travici soustavou jsou taky tzv. metabolické
defekty (Cloveku chybi ur€ity enzym, tzn. Ze neni schopen stravit,vstiebat nebo
metabolizovat urcitou latku). Kterd skupina lidi je proslulé ,,nesnaSenlivosti alkoholu®
? V ¢em tkvi biochemicka podstata této poruchy ? Co je fenylketonurie a
galaktozémie ? Kdo musi drzet tzv. bezlepkovou dietu a co to znamena ?
v’ Které organismy, s nimiZ jste se v pribéhu studia seznamili mohou zptisobit prijmy
(uvedte 5)?
v Nadorova onemocnéni kterékoliv ¢asti TS (rizné pficiny)
v’ Posledni velka skupina chorob travici soustavy se tyka travicich zlaz, zejména jater.
Co to je hepatitida ? Jaké znate druhy hepatitidy? V ¢em se lisi hepatitida typu Aa B ?
Jak se yjmenuje virova choroba, kterd se u bélochti projevuje zdutenim lymfatickych uzlin a
poskozenim jater a u ¢erné rasy ptisobi zhoubné nadory lymfatickych tkani ? Co zpisobuje
tuto chorobu ? Jak se ptenasi ?
Co je to cirhéza ? Jak souvisi s alkoholiky ?
Pro¢ je u vétsiny 1éki psan alkohol jako kontraindikace (kontraindikace =néco co se nesmi)?
Co je to cysticka fibroza ?
Co jsou a jak vznikaji Zlu€ové kameny ? Jak se odstranuji ?



