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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TUKY

TUKY JSOU ESTERY ALKOHOLU GLYCEROLU A KYSELIN SV ETSIM
POCTEM ATOM U UHLIKU V MOLEKULE (p #edevsim kyseliny palmitové, stearové
a olejové).

Tuky vznikaji v Zivych organismedBSTERIFIKACI, tj. reakci glycerolu (alkoholu gemi
skupinami —OH) a mastnych kyselin, které maji Mca atoni uhliku ve svéntetézci
(palmitove, stearove, olejove).
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TUKY PODLE SKUPENSTVI:

TUKY PEVNE (TUHE) = NASYCENE TUKY:

» Obsahuji ¥tSi podil nasycenych mastnych kyselin (palmitotéamve), které maji
mezi atomy uhliku ve svych molekuldpbuze jednoduché vazby

e Pati sem nap hovézi laj, sadlo

» Tyto tuky se Bkdy ozn&uji jako tzv ,zlé" (Skodlivé), protoze obsahuiji velké
mnozstvicholesteroly jenz zfisobuje ucpavéani krevnich cév

» Konzumaci potravin obsahujicich tyto tuky bychorlimproto omezovat (hrozi
obezita)

Priifez cévou s cholesterolem



TUKY KAPALNE = OLEJE = NENASYCENE TUKY

* Obsahuji ¥tSi podil nenasycenych mastnych kyselin (olejoki&x,é maji mezi atomy
uhliku nasobné vazby

» Pati sem nafiklad olej sluneinicovy, Fepkovy, sojovy, olivovy, rybi tuk

» Tyto tuky pati mezi tzv.,hodné" (zdravé) tuky protoZze obsahuji mélo cholesterolu a
jsou prospsné lidskému zdravi

* NejhodnotrjSi nenasycené tuky se vyskytujmorskych rybach, nag. v tunakovi,
makrele, lososovi; dale jsou obsazeny v rostlinrglefiich lisovanych za studena

Olej se ziskava napr. ze slunec-
nicovych seminek. Clovék s nadmémou hmotnost{

TUKY PODLE P UVODU: 1. 7Ivo ¢ISNE:

« Sé&dlo

e Maslo

o Lo

* Rybi tuk
2. ROSTLINNE:

* Olejtepkovy

* Olej slunénicovy
* Olej sojovy

e Olej Ineny

VLASTNOSTI TUK U:
e Dilezita slozka potravy
* Zdroj energie v organismu
» Chréani vnitni organy ped poskozenim a organismugg ztratoudlesné teploty




Nerozpousti se ve veéd

Dobie se rozpousti v organickych rozpaatch (benzin, chloroform)

ZLUKNUTI TUK U = rozklad tuk pasobenim tepla, $tla a mikroorganisin, pri
kterém se vytvigeji negrijemns pachnouci karboxylové kyseliny, aldehydy, ketony

ZTUZOVANI TUK U (HYDROGENACE) je reakce, § niz se vodik vaZe na
dvojné vazby nenasycenych mastnych kyselin vazanyuahich; touto reakci saeje
pirevadi na pevné tuky

ZMYDEL NOVANI TUK U je reakce tuk s alkalickymi hydroxidy (sodny,
draselny), g které vznikd mydlo a glycerol

Mydla jsou sodné nebo draselné soli mastnych kyskdéré reaguji zasadia maji
Cistici a praci Winky

Tuky jsou soucésti mydel a kosmetickych pifpravkil (z
archivu MILO Olomouc, a.s.)



