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SACHARIDY

SAHARIDY JSOU ORGANICKE SLOU CENINY SLOZENE Z VAZANYCH ATOM U
UHLIKU, VODIKU A KYSLIKU.

w

JSOU TO HYDROXYSLOUCENINY, PROTOZE VSECHNY OBSAHUJI N EKOLIK
HYDROXYLOVYCH SKUPIN -OH.

Sacharidy dime naALDOZY aKETOZY podle toho, zda obsahuji charakteristickou
skupinu aldehydl -CHO nebo ketain --C=0.

Podle velikosti a slozitosti molekdElime sacharidy podle schématu

jednoduché — monosacharidy — glukosa, fruktosa
/ C6H]206
SACHARIDY disacharidy —— sacharosa, maltosa
/ (CeHig09),
slozené \ trlsachandy
polysacharidy —gkrob, celulosa
(C6H100s),

Sacharidy jsou nejroz&ingjSi prirodni latky.

Vznikaji predevsim v rostlinach, kde plni &udalezité funkce, a to funkci stavebnich a
zasobnich latek.

V téle Zivatichu jsou hlavnim zdrojem energie.

FOTOSYNTEZA:

FOTOSYNTEZA JE NEJDULEZIT EJSi CHEMICKA REAKCE V P RIRODE.

Pri fotosyntéze dochazi v zelenych rostlinadsqbenim slungiho z&eni k reakci oxidu
uhlicitého s vodou a vznika sacharid gluk6zgHGOs a kyslik Q.

Fotosyntéza



VYZNAM SACHARID U:

» Zdroj chemické energie ktera je nezbytna pro zivotni pochody rostlinve&cha

(glukdza, sacharéza)

» Stavebni latka rostlinnych burgk (celul6za)

» Zasobni latkarostlin (Skrob)

» Zakladni potrava lidi a Zivaticha (sachardza a Skrob)
* Pramyslova surovina(potravindstvi, vyroba papiru,ifrodnich a urlych vliaken)

Sacharidy v nasi kuchyni

MONOSACHARIDY

MONOSACHARIDY JSOU JEDNODUCHE SACHARIDY, KTERE MAJI 3 -6
ATOM U UHLIKU V MOLEKULE A OBSAHUJI HYDROXYLOVE A

KARBONILOVE CHARAKTERISTICKE SKUPINY.

Nazvy &chto sacharitl jsou obvykle zakareny piponou -OZa(dtive —osa).

GLUKOZA, CUKR HROZNOVY, C ¢H1,06

Stavba molekuly (P&tmezi alddzy, protoze obsahuje charakteristickaypmu aldehyd

-CHO)
necyklicky
H—C=0
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|
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l
H OH



GLUKOZA:

Bila krystalicka latka

Rozpustna ve vad

Sladké& chd

Vyskytuje se v ovoci, hroznech vinné révy, rostfian §avach, v malém mnozstvi
Vv Krvi

Je sodasti potravytlovéka a vyznamnynzdrojem energie

Pouziva se k vyrabethanolu, kyseliny citronové, vitaminu C

V lékarstvi se pouziva jakguméla vyziva“

POZORI!!! Pfitomnost glukézy v mé ukazuje na moznost onemaaen ,cukrovkou®.

Hroznovy cukr — glukoza
Molekula glukozy, CcH,,0

ZjiStovdni glukosy v moci Infuze ,,umél€ vyzivy*“ do Zil nemoc-
ného ¢lovéka



FRUKTOZA, CUKR OVOCNY C gH;,0¢;

Stavba molekuly (fruktéza patmezi ketdzy, protoze obsahuje charakteristickaypmu
keton1 —C=0):

necyklicky cyklicky
CH,OH
|
C=0 O
I \\\\\
HO—C—H Hoc|1}/
' ; ¢
Ry wg/on
H—(|f s 6 | Cc——~C
| I
CH,0H OH H

FRUKTOZA:

» Nachazi se v ovocnycti&ach a fedevSim vmedu
* Ma o 30% ¥tSi sladivost nez sachar6za (cidpny)

Molekula fruktozy, C,H,,0;

Vceli med



DISACHARIDY

DISACHARIDY JSOU SLEZENE SACHARIDY, JEJICHOZ MOLEKUL Y SE
SKLADAJI ZE DVOU JEDNOTEK MONOSACHARID U.
Maji 12 atont uhliku v molekule.

SACHAROZA, CUKR REPNY, TRTINOVY C 1,H»,011;

Vznik:

CeHi120s + GH1206 — GoH2011 +  HO
glukéza fruktoza sachar6za
SACHAROZA:

* Bila krystalicka latka

* Dobre rozpustnéa ve vad

» Vyrazre sladka chtl

» Zahfivanim se réni v karamel, ktery se pouZziva jako Bk potravindské barvivo
pod ozn&enim E150 (ocet, rum)

VYROBA:

Sacharéza se ziskava v cukrovarech z cukiepg nebo z cukrovétiny.

Bulvy fepy se krouhaji a vyluhuji horkou vodou.

Nezadouci fimési se z roztoku odstiiaji hydroxidem vapenatym.

Déle nasleduije filtrace stsi.

Cukr se z filtratu ziskava odfmvanim vody a krystalizaci.

Krystaly cukru se od#uji odstedsnim.

Cukr se daleisti (rafinuje) a zpracovava na zname formy: krystaipice, moudka, kostky.

%

cukrova fFepa ttina

sacharoza

Zdroje pro vyrobu cukru



MALTOZA, CUKR SLADOVY C 15H2,04;;
e Je slozen ze dvou molekul glukozy
» Jako potravina ma stejnou energetickou hodnotu $akbaréza, je vSak mesladka.
* Vznika napiklad ze Skrobuipkli¢eni zrn jgmene
» Je sodastijeémenného sladuktery je hlavni surovinou prayrobu piva.

glukéza

maltoza

Varné nddoby v pivovaru (Velké Popovice)

LAKTOZA, CUKR MLE CNY:
» Vyskytuje se pouze mateiském mléce saut
» Pouziva se na vyrobu tabletgiznych I€ki a vitaminovych fipravka

laktoza




POLYSACHARIDY

POLYSACHARIDY JSOU MAKROMOLEKULARNI SACHARIDY, KTER E JSOU

o

SLOZENY Z MNOHA MOLEKUL JEDNODUCHYCH SACHARID U
(MONOSACHARID 1)).

Vznikaji polymeraci:

nGHO0s  —————— (GHiOs)n  + n KO
glukoza polysacharid

~

SKROB, !CeH 1905%:

» Bila latka, bez chuti

* Ve vod malo rozpustna

* Vznik& v zelenych rostlinach jak@sobni latka

» Vyskytuje se v hlizach rostlin (brambory), zrneddilmin (ryZe) a v plodech lu&tin

» Je sodasti mnohgotravin, pouziva se k zahtidvani pokrni, nag. omaek nebo
v ¢inské kuchyni

» Je sodasti gipravki naskrobeni pradla

ViyuZiti Skrobu

GLYKOGEN, ZIVO CISNY SKROB:
* Ma velmi roz¥tvenou molekulu tvienou az 120 000 molekulami glukézy
» Slouzi jakozasobni latka Ziv@&icha a hub
» Je uloZzen zejménajatrech a ve svalechv pripad potreby se &ipi na jednoduché
cukry a krev ho odnasi na misto iediy)

Lidska jaterni burika se zésobou
glykogenu



CELULOZA, BUNI CINA (C¢H1¢0s)n:

* Bila pevna latka

* Nerozpustny polysacharid tkeny molekulami glukézy

» Je hlavnimstavebnim materialem sén rostlinnych bunék

e Témsf ¢istou celuldzuobsahuji viakna z oplothaviniku (bavina),stonky Inu a
konopi

* Asi 50% celul6zu obsahugievo stromi, ze kterého se také vyrabi

» Pouziva se k vyrabpapiru, vaty, textilii, ulého hedvabi, celofanu, ale i vybusnin
(bezdymny selny prach)

Rostlinné buriky s bunéc¢nou sténou

CH,OH
CH,OH OH 2
HO HO
HO HO SROH
e CH,OH )
neredukujici L J 0= redukujici
koncova skupina koncova skupina

Nékdy se kresli nasledovna:

CH,OH

HO
OH




Rozdéleni sacharidu:

nazev typ sloZeni vyskyt
glukosa monosacharid, | C;H,,Oq ovoce, hrozny,
aldosa rostlinné §favy
fruktosa | monosacharid | C¢H,,O4 ovoce, med
ketosa
sacharosa| disacharid C,,H,,0,, cukrova fepa,
glukosa-fruktosa | titina, ovoce
'maltosa | disacharid C,2H»,01, slad, $tépny
glukosa-glukosa | produkt Skrobu
(C6H1005)n
Skrob polysacharid n vazanych brambory,
glukos obilnd zrna
(C6H100s),
celulosa | polysacharid n vazanych bavlna, dievo,
glukos slama




