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Milé ¢tenarky a Ctenari,

ani v této nelehké dobé, kdy vétsina z nas
musi zlistavat doma, nesmime prestat
myslet na zivot bez karantény, bez omezeni.
Ano, neni to lehké, z masmédii se na nas
denné vali tuny informaci o tom, kolik
novych pripadi nakazy piibylo v republice,
kolik je vylééenych, kolik zemielych.
Doufam, Ze se na nas nebudete zlobit, kdyz
bude i nékolik nasich ¢lankt o tomto
tématu. Pro vas klid ale musime uvést, ze
kazdy k nému pristupuje zcela odlisné.

Neméli bychom ale propadat skepsi.
Casem se Zivot v republice vrati k normalu,
podle expertti do par mésict. Sice
pravdépodobné hranice jesté néjaky cas
zlistanou zavirené, ale pokud je to pro dobro
véci, musime si na chvili dovolené v ciziné
odpustit. Nyni mame cas premyslet o tom,
jaky bude svét a potazmo lidé po pandemii.
Ano, bude jiny. Ale je jen na kazdém z nés,
aby jiny znamenalo lepS$i. To po nas vSech
ale chce vnimat svét nyni kolem nas jesté
dikladnéji nez kdy diiv. VSimejme si téch,
kteri v této dobé skuteéné délaji vSe pro
zlepsSeni situace. Kteri se snazi do téchto
smutnych dni vnést optimismus. A ty
ocenme nejen ted, ale nezapominejme
jejich jména po skonceni tohoto obdobi.
Jsou to hrdinové (ne)vSedniho dne a kazdy
z nich by zaslouzil vyznamenéani.

Na konci kazdého roku si mnoho lidi do
roku nového néco preje. Rok 2020 nam
zdaleka jesté nekonci, ale dovolim si mit
jedno prani ke konci epidemie, vyslovim ho
tedy predem. Bud'me vice narod soudrzny,
ostrazity, optimisticky a obétavy. Vyplati se
to v kritickych ¢asech, o to vice v téch
klidnych.

Pfeji vdm prijemné cteni a pevné zdravi,
Oldrich Wolf
Séfredaktor
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Do nového desetileti zatim jen s rouskou

Lucie Mrazkova

Rok 2020. Pokladan za magicky, diky ¢islicim, které ho tvoti. Avsak jiz v prosinci 2019,
se v Cing, v provincii Chu-pej ve mésté Wu-chan objevuje novy vir. Na ¢loveéka se prenesl
z divokych zvirat, jmenovité z netopyri, které se spole¢né s motskymi plody a ostatnimi
druhy masa prodavaji na wuchanském trzisti Chua-nan. Nikdo vSak netusi, Ze tento vir se
stane pro statisice, mozna i miliony lidi osudnym.

Na pielomu
prosince 2019 a ledna
2020 byla pfijata
nemocnici Tin-jin-tchan
prvotni skupina 59
moznych nakaZenych.
Projevoval se u nich jako
klasicky zapal plic. U 41
z prijatych byl nélez
nového viru potvrzen.

A prave dvé tretiny jsou
spjaté s jiz

zminénym wuchanskym
trziStém.

Dne 9.1. 2020 umira v Ciné prvni nakaZeny pacient. Cinsti védci u n&j potvrzuji objev
nového typu nemoci, pojmenovany 2019-nCoV, pozdéji SARS-CoV-2, nebo také COVID-19,
velmi podobny jiz pfedchozim virim SARS a MERS. Jakmile Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) prijala vysledky genového sekvenovani, jez znaci souhrnny termin pro
biochemické metody, jimiz se zajistuje poradi nukleovych bazi v sekvencich DNA, umoznila
laboratofim po celém svété vytvorit specifické testy na diagnostiku viru.

Jiz 12. ledna existovalo 1 723 pripadli nakaZenych a stale se objevovaly dalsi. 18. ledna
se jiz jednalo o vice nez 4 000 nakazenych. Vir se velmi rychle §itil z pacientii na 1ékare,
jelikoz byli doktofi i sestry chranéni pouze obycéejnymi rouskami. Kazdym dnem pribyva
tisice nakaZenych. P¥ipady se objevuji uz i mimo pevninskou Cinu.

Prvni pfipady jsou zaznamenény v Thajsku. Pozdéji se pridava Japonsko, Thaj-wan,
USA ¢i Singapur. 23. ledna se pak dostava i do Evropy, konkrétn€ do Némecka a Francie.
Nejvice je nakazenych viak stale v Cing.

30. ledna 2020 byl Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasen globalni stav zdravotni
nouze. Jedna se o prohlaseni o mimoradné udalosti, ktera predstavuje zdravotni riziko pro

VIV ’

staty v diisledku mezinarodniho Sifeni nemoci. Od statii je pozadovana rychla reakce.

Virus se vSak dale §ifi. 31. ledna se s nim za¢in4 potykat Italie. V Rimé jsou pozitivné
testovani dva ¢éinsti turisté. Prvnim ohniskem nékazy se stala Lombardie, kde bylo 21. tnora
potvrzeno 16 infikovanych. Nemocnice byla nasledujici den izolovana. AvSak zdravotniky
potiebovala. Proto vedeni nemocnice povolalo vSechny, i infikované zdravotniky, zpét do
prace. Diky tomu se koronavirus zacal §itit na dalsi pacienty. Potvrzeno 60 infikovanych a
prvni zemfeli. Epidemie dostala v Italii velmi rychly spad. Poéty nemocnych a zemftelych
velmi rychle rostly. 8. bfezna je vyhlasena premiérem Giuseppem Contem karanténa
v Lombardii a ve 14 provinciich v regionech Emilia-Romagna, Piemont, Benatsko a Marche
s platnosti do 3. dubna. Kviili diivéjsimu aniku informaci zacali lidé ze severu zemé cestovat
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za p¥ibuznymi na jih. Cimz doslo k dal$imu $ifeni nakazy. Premiér byl donucen vyhlasit 10.
brezna karanténu pro celou zemi. Opatteni jsou zpfisiiovana. Dne 12. bfezna byly uzavieny
restaurace a obchody, s vyjimkou prodejen s potravinami a l1ékaren. Nadale pak byla
pozastavena veskera postradatelna vyroba a dochazi ke zprisnéni omezeni venkovniho
pobytu. Také byly preruseny primé letecké

v Eu
spoje s Cinou. 19. bfezna se Italie fadi jako : - i3
prvni v po¢tu obéti na svéte a stava se ﬁa
odstrasujicim piikladem ostatnim zemim. E». | '

11. bfezna prohlasuje WHO Ssifeni ka
koronaviru za pandemii a nasledné 13.
brezna je Evropa vyhlaSena za hlavni ' ‘
epicentrum nékazy. | " .

Zptsob prenosu z ¢lovéka na ¢loveka
je spole¢né s priznaky velmi podobny
chiipce. To je také jeden z diivodi, proc lidé tento vir podcenuji. Koronavirus se fadi mezi
takzvané kapénkové infekce, které jsou prenaseny vzduchem. Z ¢lovéka na clovéka se prenasi
po uzkém kontaktu, napriklad kdyz nakazena osoba mluvi, kycha ¢i kasle. Mohou vsak byt
prenaseny i dotykem. Pokud si naptiklad nakazeny kychne do dlani, poté se jimi dotkne
okolnich predméti ¢i osob, je nemoc Sifena. K prenosu miize také dochazet prostfednictvim
kontaminovaného okoli. Kapénky, které infikovany $iri napriklad pti mluveni, mohou pristat
na telefonu, zdbradli, obleceni atd. ¢cimz se stavaji rizikovymi vSechny predméty. Tim, Ze pak
neinfikovany ¢lovek na dany predmeét sdhne, nasledné si poradné neumyje ruce a sahne si na
oblicej dochazi k pfenosu viru.

Jak vsak zjistime, Ze jsme se prave koronavirem nakazili? Mezi nejcastéjsi priznaky se
radi vysoka horecka, suchy kasel, silna dusnost, bolest v krku, hlavy, kloubi a svalt a také
unava. Naopak mezi ty méné casté se fadi zimnice, zavraté, zvraceni a priijem. Avsak ne
kazdy, kdo trpi nékterym z téchto priznaki, musi byt nakazen. Proto je nutné kontaktovat
svého lékare a po jeho nasledném
vyhodnoceni ptripadné podstoupit
test na nemoc.

Nyni se na koronavirus jiz
potencionalni 1ék nasel. Jedna se o
Remdesivir, ktery vyvinula
americka spolec¢nost Gilead
Sciences. Lék byl urcen k 1é¢bé
infekei zptisobenych viry Ebola a
Marburg. Ukézalo se vsak, Ze je
ucinny i proti jinym RNA virtim, a
to vCetné koronavirii. Zda vsak
jeho téinky budou zabirat proti
onemocnéni COVID-19 se zatim

e o
' — -
testuje. V Ciné a Asii se zase testuji " / / | = — N

jiné 1éky s obdobnym slozenim.

Jak dlouho nas bude tento typ viru jesté suzovat, se zatim nevi. VSichni, ale doufaji v co
nejdrivejsi zlepseni situace a nasledné ukondeni pandemie. K tomu miiZzete pomoci i vy. Stacéi
si jen poradné umyvat ruce, vychéazet ven pouze v opravdu téch nejnutnéjsich pripadech,
nosit rousky a dodrzovat vladni natizeni. Nechceme v Sifeni nasledovat priklad Italie.



ZERO WASTE LIFESTYLE neboli zivot bez
odpadkii D% 2

Karolina Naplavova

Rozhlédli jste se nékdy kolem sebe a vidéli tu spoust na nasi planeté, kterou vytvafime kazdy den? Zkusili
jste se podivat nékdy po cesté domu kolik odpadki valejicich se na zemi uvidite? Nase planeta, nas domov
je nicen kazdym dnem ¢im dal tim vice. Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak malé kroky staci. Kazdy den
muiiZeme jen malym ustupkem pomoci.

Fenomén ,,zero waste” v posledni dobé snad zachytil témér kazdy. Co to vlastné ,,zero waste” je? Je to
oznaceni pro Zivotni styl, kdy podporujeme opétovné vyuzivani vSech zdrojti bez tvorby odpadkii. Co tedy
muzZete délat? Nabizime par zakladnich rad.

v" Misto plastovych bréek TR
/ muZete omezit Uplné jejich
pouZivani, a nebo se daji za Jste milovnici &aji? Ve

velmi dobrou cenu pofidit véech supermarketech si

Pokazdé, kdy? jdete do
supermarket, si vezméte
vlastni tasku. K ¢emu je vdam
plastovy sacek, ktery po
jednom pouziti vyhodite? |
potraviny si mUZete dat do
vlastni platéné tasky. Dnes
uz | leckteré maloobchody
takovéto sacky poskytuji,
navic pfi jejich pouziti
mUZete za zboZi dostat
slevu.

.

brcka kovova. Ty po pouZziti
date jednoduse do mycky
a mlzZete vesele upijet dal.

Kolik si myslite, Ze za Zivot
pouZijete zubnich kartacka?
Zubni kartacky jsou dalsi
zbytelny plastovy odpad.
Nyni mlzete vyzkouset
bambusové kartacky, které
jsou v pfirodé 100%
rozloZitelné a navic ¢erné
stétinky vznikajici
karbonizaci bambusu
pomahaji bélit zuby.

\)
CLLLLLELL LI LE L))

muZete koupit caje

v saccich, ty ale mohou
uvolfiovat az miliony
mikroplastd. Zkuste
radéji sypané Caje, tim
se vyhnete spousté
zbyte¢ného odpadu.

Nakupovani v “sekacich”,
secondhand obchodech, je
nejlepsi co mizete udélat.
Nejen, Ze pljde obleceni
znovu do obéhu, ale vyjde
vas to i levnéji. Spousta
modnich trendl se vraci, tu

v" Recyklujte! Pfece jen vytFidit plast a samou bundu si mlZete

v' Jako Zena spotiebujete béhem

papir ve vasi domacnosti zabere koupit v sekdci za 40 korun,

)

pohozeného v pfirodé. " ‘ velké obchodni fetézce a
[ 4

omezit zbytecny odpad. Pak

Zivota obrovské mnozstvi

tamponU nebo viozek. Namisto min ¢asu nezZ rozlozeni sacku nebo za 700 a podporovat

toho se da pofidit tzv.
menstruacni kalisek, ktery je v P delniék tim i vyuzivanilevné
s Planovani jidelnicku maze i si
vyroben z mékkého J pracovni sily.

antialergenniho silikonu. Je ] v’ Pofidte sildhev na piti a
. » koupite pouze to, co .
ekologicky a da se znovu pouZit. N noste ji u sebe.
doopravdy potrebujete, a
. o Nebudete pak muset

nedojde k vyhazovani

Lo kupovat balenou vodu
proslého jidla. ] ,

v plastovych lahvich.
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Nebojme se délat chyby!
Sara Sadilkova

Kdy?z jste zavieni doma, izolovani od v§ech kromé vasi rodiny ¢i nékoho
blizkého, kteti vam po chvilce prijdou taky jako cizi, protoze vam lezou na nervy,
a nejste tuplné studijni typ, takze netravite kazdou minutu svého volného casu tim, ze
délate tkoly, kterych je tak moc, Ze neni v lidskych silach je stihnout do tydne,
zacnete premyslet. Hlavné jedinci, co jsou vice introvertni, za¢nou premyslet. To je
mij pripad. A o ¢em jiném muZete v dlouhé chvili premyslet nez o smyslu Zivota.
Hodné doporucuji... Je to samoziejmeé velmi subjektivni (tenhle odstavec ¢tu asi po
padesaté a vzdy misto subjektivni prec¢tu destruktivni, ano, neni to moc vzdalené).
Pro kazdého je smysl Zivota néco jiného, ale chci se bavit o tom obecném smyslu
Zivota, ktery mame kazdy.

Je obecné znamo, ze chceme to, co nemitiZzeme mit. Neplati to ale logicky pro
vSechno. Jako piiklad vAim dam to, Ze kdyZz mate Gizasného pritele, ktery vas skute¢né
miluje, a i vy milujete jeho, prirozené nebudete chtit nékoho jiného. Pisu to proto,
abyste mé pochopili.

Moji pointou je, Ze ted, kdy nemiizeme jit do kavarny na nase oblibené
cappuccino, do restaurace, kam radi chodime s kamaradkou, nemtiZzeme se jit projit
bez toho, aniz bychom zapasili s rouskou, si toho vseho, co jsme povazovali za
samoziejmé, vazime piece jen o trochu vic. Toho, ze kazdy den miizeme délat témér
vSe, co chceme, co nas bavi. Zkratka toho, Ze miZzeme svobodné zit.

To mé dovedlo k myslence, pro co Zijeme. A zacala jsem (bohuzel) premyslet
nad tim, jestli ja nebo kdokoliv jiny Zijeme spravné a tak, jak bychom méli. Myslim si,
ze kazdy o tomto nékdy premyslel, tohle je prosté nevyhnutelné. A néjak jsem dosla
k tomu zavéru, ze abychom 7zili ,,spravny“ a ,jak-bychom-méli-zit“ Zivot, musime délat
chyby a ponaucit se z nich. Jako kdy?z se pétileté dité poprvé dotkne nééeho horkého
a spali se — pro pristé uz vi, Ze to mtiZe bolet.

Kdyz nam bylo 5, vSichni se nas ptali na to, ¢im chceme byt, az budeme velci.
Nase odpovédi byly vétsinou astronaut, popelar nebo v mém pripadé princezna (dnes
by to mozna byl youtuber/influencer). Kdyz nam bylo 10, ptali se znova. Odpovidali
jsme: zpévacka, architekt nebo herec. Kdyz nam bylo Sestnéact, cht€li seriézni
odpovéd, ptali se nas dokonce na odborném seminéati a odpovidali jsme: nevim,
protoZe se nechci ukvapit. Nejsme ale ve véku, kdy bychom méli délat tézka a rychla
rozhodnuti. Jsme ve véku, kdy mame zkousSet véci a d€lat chyby. Nebojte se toho, ze
nastoupite do Spatného vlaku. Klidné studujte filozofii, i kdyz je dosti mozné, ze po
studiu nenaleznete uplatnéni. Zmeénte nazor a potom ho klidné zménte znova. Délejte
chyby a dé€lejte jich co nejvic. ProtoZe kdyz je budete dé€lat a potom vdm nékdo polozi
tu otazku, na kterou jste neméli odpovéd, nebudete si muset vymyslet a nebudete
muset Fict, Ze prosté nevite, protoze uz budete védét.

Kazdy se tim musi néjak probojovat. ZkuSenost je nepfenosnd, takze to nikdo
neud€la za nas. A to je to dobré. Az budete umirat, budete za to vdécéni.
Pravdépodobné ne za umirani, ale za néco jiného. Za zjisténi, ze ,,délat chyby = zit“.
Tenhle vzorec vas pravdépodobné zadny ucitel matematiky nebo fyziky nenauci.

Nechci byt prili§ ofenzivni, ale opravdu si néktefi myslite, Ze budete ve stari
vzpominat na to, jak strasné skvélé bylo to, jak jste se jednou v patek vecer tak désné
moc naudili otazky na elektrostatiku, a Ze umite vyjmenovat vlastnosti vSech
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chemickych prvkii? Tak to urcité ne. Neberte to ale prosim ani tak, Ze vas nabadam
k tomu, abyste hodili veskeré vzdélani za hlavu a chodili na party kazdy vikend.

Az budete ve ¢tyticeti vozit své déti rano do $koly, nikdy nebudete vzpominat na
to $patné. To Ze jste ze stresu breceli nad fyzikou vam bude z ni¢eho nic tplné jedno.
Ted to sice vypada jako celozivotni trauma, ale uvidime. Jediné, co budete mit ve
vzpominkach, budou hlasky vasich uciteli, kteti opravdu vérili tomu, Ze vam to
natlucou do hlavy, nebo Ze vSichni odevzdaji penize na pracovni sesity véas, stupidni
dotazy a odpovédi vasich spoluzakd nebo skolni vylety... A vSech, kterych se zeptate
na nejlepsi obdobi jejich Zivota, nikdy to neni néco jiného nez obdobi stfedni skoly,
protoze tohle obdobi je jako stvoiené na délani chyb. Tak je délejme poradné.

A délejme to, co nas bavi.

,Vetsina lidi Zije svilj Zivot v tichém zoufalstvi a do hrobu uléhaji s pisni, kterou
nestihli zazpivat.”
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Jak to bude letos s maturitami?

Viktorie Knapkova

Jsi maturant a zajima té, jak to bude s letoSnimi maturitami? Pak je tento
clanek presné pro tebe. Najdes tady shrnuti vSech dosavadnich navrhi vlady
ohledné letosnich maturit.

Prvni otazkou je termin.
Zatim to tedy vypad4, Ze termin
bude tfi tydny po navratu studentd
do Skoly. CoZ je myslim vyhoda,
protoze kdo by nechtél ¢as navic?
Dalsi zménou je vyhodnocovani
maturitnich testt. Testy by
vyhodnotila samotna skola a
nikoliv CERMAT. S ohledem na
casovou tisen bude také letos ze
spole¢né ¢asti maturity vypusténa
pisemna cast z ¢eského a ciziho
jazyka. To uz je tedy druha vyhoda.
U maturit bude tedy klicové, zda se skoly otevirou do 1. ¢ervna 2020. Pokud ano,
budou maturity probihat sice bez jedné ¢asti, ale jinak v obdobné podobé jako kazdy
rok. No a na radu prichéazi nejvétsi vyhoda. Pro pripad, zZe se Skoly do 1. ¢ervna 2020
neotevirou, bude maturitni vysvédceni pravdépodobné vystaveno na zakladé
studijnich vysledki zéka z poslednich tti vysvédéeni. Pokud zak v poslednim roéniku
v pololeti neprospél, $kola mu umozni vykonat komisionalni pf‘ezkouéeni aby mohl v
pripadé uspechu maturitni Vysvedcenl ziskat také. Problém pak miize nastat u

» 1 ucnovskych obort nebo u téch
studentd, ktefi cht€ji nahodou
maturovat z takového predmeétu, ktery
v uplynulém roce ani nemeli.

Osobné bych to vyhodnotila tak,
Ze i pres hrlizy soucasné situace nejen u
nés ale vlastné po celém svété, se tady
nasla alespon jedna pozitivni véc, a to
pravé maturity. My ostatni, ktefi jesté
nejsme v maturitnim roéniku mtizeme
jen zavidét maturantiim jejich zkracené
nebo dokonce zadné absolvovani
maturit. Tak uvidime, jak to vSechno (nejen) pro maturanty dopadne...
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Parazit spolecCnosti

Jakub Zeman

Spousta lidi jisté postiehla lonisky snimek Parazit (v anglické distribuci
Parasite, v originale Gisaengchung, 7/ 4 &), ktery uchvétil spousty filmovych
fanousku a kritikti po celém svété i pres skutecnost,
ze film vznikl ¢isté v jihokorejské produkei. Uspéch
satirického dramatu vSak dalece presahl
celosvétovou popularitu a spolu s vydélanymi 204
miliony dolari se jeho autofi dockali také Sesti
nominaci na Oscara, nejprestiznéjsi udélované
filmové ocenéni, z nichz promeénili celé ¢tyri
nominace — Oscar za nejlepsi ptivodni
scénar, Oscar za nejlepsi rezii, Oscar za nejlepsi
cizojazycny film a Oscar za nejlepsi film.

Tato skuteénost vzbudila ohromné pozdvizeni,
poneévadz pro ne-americké filmy je vyhra Oscara
velmi malo pravdépodobn4, coz také podtrhuje
obrovska konkurence letosniho ud€lovani, kdy film
musel stat proti dilim legendarnich rezisér, jakymi
jsou napriklad Quentin Tarantino s jeho poctou b
kinematografii 60. let, Tenkrat v... Hollywoodu, Martin Scorsese se svou gangsterkou
Iré¢anem nebo Sam Mendes s valecnym dramatem 1917. A to nemluveé o oceniovanych
filmech jako psychologické drama Joker, zavodni Le Mans ‘66 a komedie Kralicek
Jojo.

BY"BONG JOONHO

Samotny Parazit si ale presto své Oscary jednoznac¢né zaslouZzi, ponévadz
zpracovava pribeh, ktery odpovida spolecenské situaci ve vétSiné zemi svéta, nejen v
Jizni Koreji. Poukazuje totiz na apadek
spolecnosti jako takové a obrovské rozdily
mezi chudou a bohatou vrstvou, kdy naptiklad
chudi studenti maji daleko mensi Sance na
vysokoskolské vzdélani oproti studentiim z
bohatych poméri, trebaze ti mtizou mit daleko
nizsi predpoklady. Za jakysi zaklad filmu se
tedy d4 povazovat prave tato skute¢nost
doplnéna faktem, kdy s bohatstvim zarovern prichazi v€tsi mira naivity, odsuzovani
a predpojatosti. Film si tak perfektné zahrava s divakovymi pocity a diky skvélym
dialogim a gradaci déje jej doslova vytrhne z reality a pfenese na platno ¢i obrazovku.
Jako takovy obsahuje skvélé zvraty doplnéné szirajici atmosférou, které stoji na
divakové empatii a litosti, jez jsou postupné nahrazovany neklidem v oé¢ekavani konce
se Spatnymi nasledky pro hlavni charaktery.



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_p%C5%AFvodn%C3%AD_sc%C3%A9n%C3%A1%C5%99&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_p%C5%AFvodn%C3%AD_sc%C3%A9n%C3%A1%C5%99&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_re%C5%BEii
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_cizojazy%C4%8Dn%C3%BD_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_cizojazy%C4%8Dn%C3%BD_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oscar_za_nejlep%C5%A1%C3%AD_film
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Jednoduse by se film dal popsat jako kritika dnes$ni spole¢nosti, jehoz
mySlenkou je poukazani na rozdily
spolecenskych vrstev, kdy film
disponuje originalni zapletkou,
chytrymi zvraty, poutavé napsanymi
postavami a nalezité také dialogy,
které Casto chybii v americké
velkorozpoctové produkei.

Samotny Parazit svym
uspéchem tudiz predstavuje jistou
nadéji filmim vznikajicim v jiné nez
americké produkci, pticemz v
dtisledku by mohl byt opérnym
bodem pro dila ze zbytku svéta, ktera mohou dat svétové kinematografii mnohé
skvosty a kulturné tak prispét jak samotné filmariné, tak zemim, v nichz by vznikla.
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Co budu délat sam s volnym casem?
Lukas Cervinka
Pondéli:

Jsem sam doma, Zena na tyden odjela. Je to skvély pocit, velmi pfijemné zména.
Myslim, Ze tu proZijeme se psem nezapomenutelny tyden. Udélal jsem piesny plan
a rozvrh. Vim presné, kdy vstanu, kolik ¢asu stravim v koupelné a kolik pripravou
snidané. Propocital jsem také ¢as na myti nadobi, aklid, psi prochéazky, nakupy
a vareni. KdyZ jsem odhadl celkovou dobu, velmi ptijemné mé piekvapilo, ze budu
mit spoustu volna. Nechapu, proc¢ Zeny tolik povidaji o doméacnosti a délaji z toho
takovou védu, kdyz je to ¢innost, ktera vyzaduje tak malo ¢asu. Jde jen o to, jak si ho
zorganizovat. VeCefime kazdy kotletu. Ja i pes. Na stole mam svicku, protoze to déla
pé€knou atmosféru, také svate¢ni prostirani a ve vazicce rizi. Pes mél jako predkrm
pastiku a keks jako dezert. Piju vino a kouiim doutnik. Uz dlouho jsem se necitil tak
dobre.

Utery:

Musim se znova podivat na sviij rozvrh. Zd4 se mi, Ze bude potfebovat malé
zmeény. Psovi jsem vysvétlil, Zze kazdy den neni svatek, a tudiz nemtize mit vzdy
predkrm a hlavné 3 misky, které pak musim umyvat. Pi snidani jsem si v§iml, ze
vyroba pomerancové $tavy ma jednu nevyhodu — ovoce znecisti cely pfistroj. Jina
moznost — udélat stavu rovnou na dva dny, pak bych nemusel stroj myt denné.

Objev: Zjistil jsem, ze parky mohu ohrat v polévce a usetrit tak jednu nadobu, kterou
potom nemusim myt. Rozhodné neminim denné luxovat, jak si to prala zZena, Gaplné
postaci jednou za dva dny, diileZité je se pirezout a otfit psovi packy. To je vSe, jinak se
citim skvéle.

Stfeda:

Mam pocit, jako by mi domacnost zabirala vice ¢asu, nez jsem odhadoval. Budu
muset svou ¢innost zracionalizovat. Prvni krok: Koupil jsem jidlo v sacku. Nemusim
prece ztracet cas neustalym varenim. Jidlo se preci nema pripravovat déle, nez se ji.
Stlani je dalsi problém. Nejdrive rozhazovat prikryvky, poté vétrat, pak slozité stlat.
Myslim si, Ze neni nutné stlat kazdy den, kdyz zase vecer ulehnu do loZze. Mam pri
stlani pocit marnosti. Také psovi uz nepripravuji slozité jidlo, koupil jsem tedy uz to
hotové pro psy. Tvaril se divné, ale neda se nic délat. Kdyz ja mohu jist hotové jidlo,
miiZe i on.

Ctvrtek:

Uz za4dné pomerancové stavy. Jak takovy nendpadny pomerané dovede usSpinit
cely pristroj, je neuvértitelné. Kupuji uz hotovou stavu v lahvich. Objev — podarilo se
mi vylézt z postele tak, ze jsem skoro viibec nenarusil prikryvky. Pak stacilo jen
trochu uhladit deku. OvSem, chce to cvik a je nutné, aby se ¢loveék v posteli pti spanku
moc nevrtél. To znamena, nesttidat ¢asto polohy. Boli mé kviili tomu trochu zada, ale
to 1ze odstranit horkou sprchou. Taky jsem se prestal kazdy den holit. To je tedy
opravdova ztrata ¢asu. Navic tim ziskam cas, ktery mi chybél, a kterym disponuje
Zena, ktera se holit nemusi. Zjisténi: Je zbyte¢né jist pokazdé z jiného talite, pridé€lava
se tim nadobi, a to je hotové mrhani. Také pes ji uz jen z jedné misky. Je to konec
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koncti jen zvite. Poznamka: Dospél jsem k zavéru, ze luxovat staci jen jednou tydné,
Casto ani to ne. K obédu i k veceri jsem mél parky a velmi mastnou polévku.

Patek:

Konec ovocnym $tavam. Lahve jsou moc té€zké a ja nejsem Herkules. Zjistuji
nasledujici: rano parek chutna dobte, v poledne méné, vecer viibec. Kdyz ¢lovek ji
parky déle jak dva dny, miiZe to zpisobit i lehkou nevolnost. Pes dostal susené jidlo.
Je to stejné vyzivné a neumaze to misku. Jinak bych si uz pripadal jako automaticka
mycka na nadobi. PriSel jsem na to, zZe polévku lze jist rovnou z hrnce. Chutna stejné!
Z4dné talite, Zadn4 nabéracka. Pfestal jsem vytirat podlahu v kuchyni. Tato ¢innost
mi $la na nervy jako pted tim stlani. Mdm dojem, Ze mam moc odpadki. Nevim ale,
odkud se berou. Musim s nimi béhat ven. Poznamka: konzervy neptipadaji v tivahu,
protoZe se umaze otvirak.

Sobota:

Nac se vecer svlékat, kdyz se rano zase musim oblékat. To si rad€ji déle polezim.
Navic se nemusim viibec prikryvat, takze postel zistane perfekiné ustlané. Pes
nadéelal drobecky. Vynadal jsem mu, Ze nejsem jeho sluzka. Zvlastni, uvédomil jsem
si, Ze takhle se mnou obc¢as mluvi moje Zena. Dnes je den holeni, ale viibec do toho
nemam chut. Mij nervovy stav neni dobry. Snidat budu jen to, co se nemusi
rozbalovat, otvirat, krajet, mazat, varit nebo michat. VSechny tyhle ¢innosti mé
rozéiluji. Plan: obéd snim piimo ze sa¢ku, rovnou nad spordkem. Zadné talife, z4dné
pribory, zadné prostirani a jiné nesmysly. Trochu mé boli dasn€, mozna je to
nedostatek ovoce, které je moc tézké na dopravu. Treba je to zac¢atek kurdé;ji.
Odpoledne telefonovala zena a ptala se, zda jsem umyl okna a vypral pradlo.
Hystericky jsem se rozesmal. Rekl jsem ji, Ze na takové véci nemam viibec ¢as. Mam
problém s vanou. Ucpala se Spagetami. Moc mi to ale nevadi, protoze se uz stejné
nesprchuji. Poznamka: jime-li se psem rovnou z lednicky, je zapotrebi to ud€lat
rychle, aby neziistala dlouho oteviena.

Nedéle:

Pozorovali jsme se psem z postele, jak v televizi jedli lidé nejriiznéjsi pokrmy
a lahtidky. Oba jsme méli pusy plné slin. Jsme oba zeslabli a mrzuti. Rdno jsme
snidali néco z psi misky. Ani jednomu z nas to nechutnalo. Mél bych se umgyt, oholit,
ucesat, udélat psovi jidlo, jit s nim ven, umyt nadobi, uklidit, nakoupit a udélat celou
radu jinych véci, ale uz se mi nedostéava sil. Mam pocit, Ze se neudrzim na nohou, a ze
mi sldbne zrak. Pes prestal vrtét ocasem. V poslednim pudu sebezachovy jsme
se odplizili do restaurace. Jedli jsme skvéla rtizn4 jidla na rtiznych talifich vice nez
hodinu. Pak jsme odesli do hotelu. Pokoj je ¢isty, uklizeny a titulny. Rozhazel jsem
postel a opét spal jako na zacatku expedice. Myslim si, Ze je to idealni reSeni, protoze
takhle skute¢né usetiim spoustu ¢asu. Az se zotavim, budu premyslet k ¢emu ho
pouziji.
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