Hormonalni soustava

Kazdy déj v nasem téle (traveni, rust, pohyb...) je fizeny ze spole¢ného centra, které se
nachazi v mozku.

Signaly z centra k fizenému organu (svalu, travici zlaze ap.) mohou putovat dvojim
zpUsobem:

1.)Nervové fizeni: z centra je vyslan signal po nervovém vlaknu primo do cilového
organu. Tento zpUsob fizeni je mnohem rychlejsi, je vSak mnohem narocnéjsi na
energii.

2.)Hormonalni rizeni: centrum vyda signal hormonalni zZlaze, ta zaCne vytvaret ridici
latky zvané hormony.
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nervove centrum

Hormony jsou regulacni organické latky (steroidy,
bilkoviny ap.) vylucované burnkami.

PlUsobi na jiné buriky a vyvolavaji u nich urcitou
reakci (odpovéd).

Hormony mohou byt vylucovany béznymi tkanémi
(pak maji vétsinou jen lokalni ucinky), nékterymi /> HORMONALNI
nervovymi bufikami a hlavné specilnimi 3ldzamis NERVOVE RIZENI
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vylucCuji hormony do krevniho obéhu, jimz jsou i

rozvadeny do celého téla a u konkrétni cilové tkané
vyvolaji patficny ucinek. R
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Hormonalni rizeni je oproti nervovym signalum Qrgén
pomalejsi, je vSak méné narocné na energii a S
dokaze zasahnout vice cilovych organu naraz.
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* Vlidském téle se nachazi nékolik specializovanych hormonalnich zZlaz (jejich
hormony maji u vSech obratlovcu stejné nebo velmi podobné ucinky):

Hypofyza (podvések mozkovy)

e Spolu s hypothalamem (soucast nervové soustavy — mezimozku) je hlavni
ridici ZIazou téla. Mnoho jejich hormon fidi ¢innost dalSich hormonalnich
zlaz.

Adenohypofyza (predni lalok hypofyzy)

* rustovy hormon (somatotropin, STH): stimuluje rist tkani (hlavné
pojivovych), uplatiuje se hlavné v obdobi ristu (dospivani...)

nedostatek: nanismus (trpaslici vzrast)

nadbytek: gigantismus (obfi vzrist), po zaniku rustovych chrupavek vyvolava

akromegalii (ztlustlé prsty, robustni Celist...) (.
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Suprachiasmatic

* adrenokortikotropin (ACTH): ridi ¢innost kiiry nadledvin (produkci
kortikoid()
e tyreotropin (TSH): ridi Cinnost stitné zlazy (produkci tyroxinu)

e gonadotropni hormony: ridi ¢cinnost pohlavnich zlaz, napriklad: e
. . v ’ v w7 7 Ve . v , 8 , , , pth ;
e folikulostimulacni hormon (FSH): u zen fidi ¢innost vajecniku (zrani H'fy
ypofyza

vajicek), u muzu ovliviuje zrani spermii

Hypothalamus)
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Hormonalni soustava

* |uteinizacni hormon (LH): u Zen ridi funkci vajecniku (ovulace, vznik Zlutého téliska), u muzu
ovliviiuje rust varlat a produkci testosteronu
» prolaktin: stimuluje rist mlééné zlazy ke konci téhotenstvi

Neurohypofyza (zadni lalok hypofyzy)

* Sama zadné hormony nevytvari. Zde se vsak shromazduji hormony vytvarené
hypothalamem (tj. nervovou soustavou) a odtud jsou uvolnovany do krve.

* antidiureticky hormon (ADH): stimuluje zpétné vstrebavani vody v kanalcich nefronu
nedostatek: diabetes insipidus (,,ziznivka®) - zvysené vylucovani zredéné moci (az 20 litrd
denné)

e oxytocin: stimuluje stahy délozni svaloviny (pri porodu) a stahy hladké svaloviny v mlécné
zlaze (pri kojeni), u muzl stimuluje stahy chamovodu pfi ejakulaci
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Epifyza (SiSinka)

% Sidinka
 melatonin: produkce ovlivhovana svétlem, vylucovan v Z
noci, ovliviiuje denni biorytmy, dulezity pro regeneracni # A
funkci spanku S

Suprachiasmatics
nucleus x

Stitna #laza

e tyroxin: ovliviiuje oxidacni procesy v bunkach, je
nezbytny pro normalni vyvoj, k jeho syntéze je nezbytny
jod

* nedostatek: hypotyredza- pri nedostatku jodu v potravé
se 7laza zvétsi (struma) — aktudlni i v CR; trvalejsi
nedostatek vede ke kretenismu (zpomaleny télesny vyvoj,
mentalni retardace...)

* nadbytek: hubnuti, poceni, nervozita, struma (napt.
Basedowova choroba)

* kalcitonin: snizuje hladinu vapniku a fosforu v krvi
(pUsobi opacné nez parathormon)
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Stitna zlaza

Hormonalni soustava

tyroxin:
nedostatek: pri nedostatku jodu v
potrave se zlaza zvetsi (struma) —
aktualni i v CR; trvalejsi
nedostatek vede ke kretenismu
(zpomaleny télesny vyvoj,
mentalni retardace...)

nadbytek: hubnuti, poceni,
nervozita, struma (napf.
Basedowova choroba)

struma-

L

Basedowova choroba —
protruze bulbl (vysunuti dopredu)
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Hormonalni soustava
Pristitna téliska
e parathormon: ridi metabolismus vapniku, udrzuje stalou hladinu
vapniku v krvi, stimuluje uvolnovani Ca,* z kosti,

ovlivnuje zpetné vstrebavani Ca,* v nefronech —
nedostatek: poruchy svald, tres... "
nadbytek: odvapnovani kosti

Langerhansovy ostruvky slinivky brisni

* inzulin: stimuluje vstrebavani glukozy z krve do tkani

nedostatek: diabetes mellitus (cukrovka) — nedostatecna vyziva tkani

(Unava, hubnuti, Spatné hojeni ran...), zvysena glykemie (glukdza v t o\ 4

moci), toxiny v krvi (aceton...) a jejich nasledky: poruchy oci, jater, cév zy

ap.

|écba — umélé podavani inzulinu (riziko predavkovani!) 4

* glukagon: opacny ucinek nez inzulin, zvysuje hladinu glukozy v krvi 5<%
(napfr. stépenim glykogenu v jatrech)



https://www.youtube.com/watch?v=Xu8ep4vWPzg

Nadledviny

Hormonalni soustava
Nadledvinky "

Dren nadledvinek

e adrenalin a noradrenalin: pripravuji organismus na zvysenou zatéz
(na "boj") stimulacni funkce: zvysuje srdecni frekvenci, zvysuje
krevni tlak, rozsiruje cévy v srdci a mozku, rozsiruje pridusky,
zvysuje tvorbu potu, zvysuje hladinu glukdzy v krvi; tlumici funkce:
zuzeni cév ve skare (zblednuti) a utrobnich organech, tlumi ¢innost
"nepotrebnych" soustav — travici (v€etné produkce slin), vylucovaci,
rozmnozovaci...

Klira nadledvinek

Hormony kury (kortexu) nadledvinek se souhrnné nazyvaji kortikoidy.

* Mineralokortikoidy — predevsim aldosteron: zvysuje zpétné
vstrebavani Na* v ledvinach (a snizuje vstrebavani K*)

* Glukokortikoidy — predevsim kortizol: ovliviiuji metabolismus tuku
(hlavné jejich odbouravani) a bilkovin; snizuji propustnost vlasecnic
(vyuzivany pri lécCbé zanétu a alergii)

mocovod
prava ledvina leva ledvina




Pohlavni organy Hormonalni soustava

Varlata

* testosteron: stimuluje muzské sekundarni pohlavni znaky (mohutnéjsi
kostra a svalovina, ochlupeni, agresivni chovani...)

Vajecniky

e estrogeny (napf. estradiol): vytvareji se v Graafovych folikulech pri
zrani vajicka, stimuluji zenské sekundarni pohlavni znaky (specifické
ukladani podkozniho tuku...)

e progesteron: vytvari se ve zlutém télisku (vznika preménou Graafova
folikulu po ovulaci), stimuluje rist a prokrveni délozni sliznice
(nezbytné pro udrzeni téhotenstvi), pred porodem stimuluje rust
mlécné zlazy

Placenta

* choriongonadotropin (HCG): vytvari se po zahnizdéni zarodku do
délozni sliznice (bezpecny dikaz téhotenstvi), udrzuje v ¢innosti zluté
télisko (a tim i produkci progesteronu)

* estrogeny: vytvareji se jako nahrada za estrogeny z vajecnikt (ve
kterych béhem téhotenstvi nedozravaiji folikuly)
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Brzlik - produkuje latky pUsobici na vyvoj lymfocyt(
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(@) Location of thymus within thoracic cawity



