Tělesná výchova - Tercie B, úkol č. 4

Všechny Vás zdravím v dalším týdnu . Už se těšíte do školy?

Dnes si nejen zacvičíte!  

1. Víte, kdo to byl Jaroslav Drobný?
2. Podívejte se na film (necelých 6 min.) https://www.televizeseznam.cz/video/sportovni-okamziky/pod-vlajkou-egypta-jaroslav-drobny-vyhrava-wimbledon-1954-187372
3. Přečtěte si text pod videem
4. Co na pana Drobného říkáte?
5. [bookmark: _GoBack]Dnes mám pro Vás další cvičení podle videa, cvičení Vám zabere 2 x 4 min.
6. Rozcvičte se
7. Pusťte si video https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g
8. Opakujte 2x
9. Pokud najdete chuť, zacvičte si v týdnu ještě aspoň jednou
10. Napište mi, jak se máte a jak zvládáte domácí výuku.

Buďte zdraví. Pište a držte se.

Josef Havela















 


