Alpské státy- dokončení:
¾ rozlohy vyplňují hory (horské ledovce), horské podnebí s náhlými změnami počasí.
· Švýcarsko –Bern (konfederace, 26 kantonů)
- Alpy, Ženevské j. (Rhôna), Bodamské j. (Rýn)
- chudé na přírodní zdroje, obrovsky vyspělé hospodářství (léčiva, optika, jemná mechanika, finančnictví, CR)
- 4 úřední jazyky (N, F, I, rétororománština)
- centra: Curych, Ženeva (mezinárodní organizace)
· Rakousko – Vídeň- 1,5 mil. obyv (rep. tvořena 9 spol. zeměmi)- asi 8 mil obyvatel
- Alpy (Grossglockner)- 70% území státu, Vídeňská pánev (20% území- ¾ obyvatel), Dunaj
- vyspělé hospodářství (potravinářský, chemický, strojní, těžba – soli, žel.rudy 
- Centra CR: Insbruck a Kitzbuhel, Pitztal, Kaprun (lyžařské centra) , Linec, Salzburg (Mozart), Graz
· Lichtenštejnsko – Vaduz (knížectví) velmi bohatá země (CR, bankovnictví, optika)
Státy Visegrátské čtyřky: Polsko, Maďarsko, Slovensko, Česká republika
POLSKO 38 mil.- Varšava asi 2 mil. obyvatel
· Je krajem nížin (vyplněna jezery) na jihu horské pásma, úmoří Baltského moře.
· Dobrá surovinová základna (uhlí, rudy, síra), tepelné elektrárny (znečištění ovzduší), 50% orná půda a lesy (brambory, obilniny- žito, cukrovka), přístavy Gdyně a Štětín (u ústí Odry, využívá i ČR)
· Průmyslová základna v Horním Slezsku (centrum Katovice), centrem Dolního Slezska je Wroclaw- navazuje na Ostravsko
· Obyvatelstvo – Slované (jednotné, křesťanství (Poznaň, Lodž, Krakow- bývalé hlavní město)
·  16 vojvodství
· Elblažský kanál- spojuje Mazurská jezera (dříve patřila Prusku) a Baltské moře- využívá zdymadla a výtahy
· Migrující písečné duny, rašeliniště, jezera, bažiny- Sloviňský národní park- tvořen vlnobitím a mořským proudům
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