» Latku si prepis do sesitu (Casova
narocnost cca 3 vyucovaci hodiny)

* Mista oznacCena v teto prezentaci
slovem dopln je potreba (dle ucCebnice,
wikipedie, encyklopedie...) spravne
vyplnit. Bude z nich dalsi tyden test.



Dychaci soustava

Kyslik je pro Zivot nezbytny.
Na dychani se podili vice soustav.
Dychaci ustroji umoznuje prenos kysliku ze vzduchu do krve

a krvi je poté kyslik pomoci srdce a obéhového systému dopraven
do celého téla.

Dychaci pohyby zabezpecuje svalovy a kosterni systém.



Vymeéna plyni se nazyva dychani. Délime ho na:
- Zevni dychani — dopln

- Vnitini dychani — dopln



Stavba a Cinnost dychaci soustavy

Dychaci soustavu tvori dychaci cesty a plice.
Dychaci cesty délime na horni a dolni cesty dychaci.

dutina nosni
nosohltan horni cesty
dychaci
hrtan
prﬁduénicé
dolni cesty

plice ————7 . ¢

branice



Horni cesty dychaci

nosni dutina

dutina ustni nosohltan

jazyk

hrtanova pfiklopka
- brani vstupu
potravy do hrtanu




Dutina nosni
-je rozdélena prepazkou na dveé ¢asti,
- ohrani¢ena nosnimi skorepami,
- spojena s vedlejsimi dutinami,
- jeji sliznice je pokryta Fasinkovym epitelem,
- obsahuje cichové buriky. vedlejsi dutiny nosni

-Funkce dutiny nosni- dopln

skofepy nosni

dutina nosni

chrupavky S .:‘f_;_,

NOSOhItan / _}’~_'---'. e . & I nosohltan
vstup dutiny - 1y 3% 0 - /
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- horni ¢4st hltanu. nosnt airky ARt |\

obr. 4
tvrdé patro

mekké patro



Dolni cesty dychaci

Hrtan
- stény jsou vyztuZené
jazylka chrupavkami,
- nejvetsi z nich je chrupavka
membrana Stitna —tzv. ohryzek,

Stitno-jazylkova nerv a ceva

- Jsou zde ulozeny- dopln

chrupavka stitna

chrupavka prstencova



e Vzduch se z hrtanu nasava
do PRUDUSNICE, ktera je
vyztuzena chrupavkami

hrtan _ ;.""
* PruduSnice se vétvi na 2
—3 PRUDUSKY, jez se vnoiuji do
pradusnice = plic.
== * Priudusky se dale vétvi v mensi
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pruadusinek
plicni tepénka

obr. 7

plicni zilka



PLICE

Dvé plice houbovite struktury a narizoveélé
barvy vypliuji vétSinu dutiny hrudni a jsou
chranény pruznym hrudnim koSem.

Prava plice Leva plice

obr. 8

* Pravaplice se d¢li na 3
laloky, leva jen na 2 laloky.

horni lalok

e  Povrch pliC pokr}'lvaji dve stfedni lalok
blany. POPLICNICE
obaluje pfimo povrch plic,
POHRUDNICE vystyla e
hrudni dutinu.

dolni lalok

dolni lalok



DYCHANI
* Vzduch se do plic a z plic dostava pomoci zmén mezi tlakem v plicich a okolnim
atmosférickym tlakem.

«  Témto zménam napoméhaji dychaci svaly, jsou to MEZIZEBERNI SVALY A

BRANICE.
* Dychani je Fizeno reflexné z nervového systému, dychaci centrum je ulozeno v
PRODLOUZENE MISE.
Pfi nadechu: Pfi vydechu:

* Vzduch proudi
ven,

* VVzduch ‘ '

proudi dovnitf, ;

« hrudni dutina - \

se zvétsuje, iy

« tlak uvnitf s -
klesa, ‘

* branice klesa. obr. 10 - * branice se
onr: vyklenuje.

* hrudni dutina
se zmenSuje,

« tlak uvnitf roste,




Dychani v Cislech

Pocet vdechi pfi klidovém dychani dopln/minuta
Objem vzduchu pfi 1 vdechu a vydechu dopln litri
Minutovy objem vzduchu v klidu dopln litri/minuta

Objem vzduchu pfi usilovném vydechu a usilovném nadechu
= VITALNI KAPACITA PLIC doplii cca litrd

VSse zavisi na pohlavi, véku, hmotnosti, zdravotnim stavu a typu zaméstnani.

Zajimavosti: (nemusite se ucit)

Hmotnost levé plice 565 ¢
Hmotnost pravé plice 6259
Vnitini povrch plic 60 - 70 m?
Pocet sklipkti v plicich 350 milioni

Primeér sklipku 25 mm




Nemoci dychaci soustavy:

nachlazeni,

chiipka = dopln kdo zptsobuje

infekce hornich cest dychacich, (napf. sinusitida = dopln)
zapal plic,

tuberkul6za (TBC) = dopln kdo zptsobuje

pneumotorax = dopln

priudusSkové astma — ve vétSiné spjaté s alergiemi,
rakovina plic

Rez plicemi
kuraka:
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obr. 12



