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Obéhova soustava - krevni obéh

Srdce

ulozeno v predni casti hrudni dutiny (za hrudni kosti, jeho hrot
sméruje doleva)
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>
>
>
>
>

hmotnost priblizné 300 g

Vrstvy srdce
endokard: pokryva vnitrni prostory (siné, komory)

myokard: srdecni svalovina

epikard: zevni vrstva stény srdce, ktera obaluje myokard. /

osrdecnik (perikard): ochranny vak na povrchu

myokard epikard
endokard perikard

—tukova tkan

|_visceralni
vrstva serézniho
perikardu
—parietalni
vrstva serézniho
perikardu

perikardova
dutina




JAK OBIHA KREV

Obéhova soustava - krevni obéh
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Srdce ma 2 siné (nasavaci ¢asti) a 2 komory (vypuzovaci Casti) o
» prava sin: vstupuje do ni horni a dolni duta Zila (privadéji odkyslicenou krev T — \
z tela), usti do prave komory
» prava komora: Usti do plicni tepny (privadi odkyslicenou krev do plic) Aota » -
7 7 . y Vv Ve ’ Voo 7 -V . V4 ’ ' '. \
» leva sin: vstupuji do ni plicni zily (privadeji okyslicenou krev z plic), usti do !“\)\
levé komory g}‘('\\%‘
e ’ « o vV ev7s V4 Vé v . u'".’l.".
» leva komora: ma nejsilnejsi vrstvu myokardu, usti do aorty (srdecnice) - pLice J51 190
nejvetsi tepny tela (vede okyslicenou krev do tela) - “\t
e V4 v . 14 /4 v v 4 o 0 . 4 v '.,“.\‘\ '
» srdecni chlopné: vazivove platky, umoznuji prutok jen jednim smérem \t‘:;v‘.\'
v o/ v 14 “ ’
(zabranuji zpétnému toku krve) ‘4“’"
» cipaté chlopné - mezi sinémi a komorami (mezi pravou sini a komorou je ZJ
trojcipa, mezi levou sini a komorou je dvoucipa) ! -
» polomésicité chlopné - mezi komorami a Ustim tepen (plicni tepny a aorty)
horni duta plicni Zily
zila \ Dolni duta zila
4
dolni
duta Zila
trojcipa dvoucipa
chlopen prava leva chlopen ; ‘
komora komora

) ¥

opiruj adresu odkazu a podivej se na animaci!
https://www.youtube.com/watch?v=CJjzBnzrceE



https://www.youtube.com/watch?v=CJjzBnzrceE

Obéhova soustava - krevni obéh

Faze srdecni ¢innosti

» V ¢innosti jednotlivych oddilu srdce se
stridaji stavy stahu (= SYSTOLA) a
ochabnuti (= DIASTOLA).

» Obé siné a obé komory pracuji vzdy ve

stejnem cyklu, tj. leva a prava polovina

srdce vykonava vzdy stejne pohyby

Srdce prumeérného c¢loveka v klidu pracuje

ve frekvenci priblizné 70 stahu za minutu.
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Vlasecnice (kapilary)

>
>

Zily (vény)

zakladem stény je vazivo s vrstvou hladké svaloviny
oproti zildm byvaji ulozeny hloubéji

Obéhova soustava - krevni obéh
Céevy
Tepny (arterie)
vedou krev ze srdce; musi snaset vysoky tlak (a jeho zmény), proto maji mnohem silnéjsi stény nez zily

postupné se vétvi na ¢im dal tenci tepny a tepénky

nejtenci cévy, mezi tepénkami a zilkami, velmi kratké (radové jen desetiny mm)

sténa tvorena pouze jednovrstevnym epitelem, je propustna (obsahuje pory), takze umoznuje vlastni
funkci krevniho obehu - vymeénu latek mezi krvi a okolnimi tkanémi (stenami kapilar mohou z krve do
okoli pronikat i bilé krvinky, nikoliv vsak cervené krvinky)

vedou krev z vlasecnic zpét do srdce

J’le%’(ic?(sténa obsahuje stejné vrstvy jako u tepen, je vsak mnohem tenci (nemusi odolavat vysokému
tlaku krve)

oproti tepnam byvaji ulozeny méné hluboko, casto i vétsi zily vedou tésné pod kuzi

velke zily ve spodni Casti téla (dolni koncetiny, brisni dutina) obsahuji kapsi¢kové chlopné, které brani
zpetnému toku krve (navrat krve do srdce byva usnadnen i stlacovanim techto zil okolni svalovinou)




Torr tepny tepénky viaseénice Zilky a Zily
120

Obéhova soustava - krevni obéh

Krevni tlak
» Tepny

» rozdil tlaku mezi vyustenim tepen
z komor a vstupem zil do sini je zakladni
podminkou pohybu krve 0

» ve velkych tepnach tlak kolisa mezi dvéema hodnotami:

» systolicky tlak (vyssi hodnota) - odpovida tlakove vine
vyvolané systolou-stlacenim komor,

» diastolicky tlak (nizsi hodnota) - odpovida docasnému \

a0

poklesu tlaku pri diastole-ochabnuti komor

V lekarstvi je zvykem merit a uvadi se v podobe systolicky
tlak/diastolicky tlak (napriklad 120/80 = prumeérna klidova
hodnota zdraveho cloveka).

Hypertenze (zvyseny krevni tlak) byva signalem

zdravotnich problému a pro pacienta znamena zvysené
riziko.




Obéhova soustava - krevni obéh ‘

Usporadani krevniho obéhu

Maly (plicni) krevni obeh

» Zajistuje tok krve mezi srdcem plicemi. Zacina v pravé komore, z niz je krev vedena plicni
tepnou do plic k okysliceni. Okyslicena krev se vraci plicnimi zilami do levé siné.

Velky (telni) obeh

» Zajistuje tok krve mezi srdcem a télem (tj. vsemi organy s vyjimkou plic). Zacina v levé
komore, z niz je vypuzovana do aorty (srdecnice) - nejvetsi tepny tela.

» Z oblouku aorty vystupuji véncité (koronarni) tepny (zasobuji srdec¢ni svalovinu), parové
krkavice (krcni tepny, vedou do hlavy) a parové tepny vedouci do hornich koncetin. V brisni
casti z aorty vystupuji dalsi velke tepny (do zaludku, strev, ledvin ap.) a nakonec se aorta
vétvi na dveé velké stehenni tepny vedouci do dolnich koncetin.

» Zpét do srdce se odkysli¢ena krev se vraci zilami. Zily ze spodni ¢asti téla se spojuji v dolni
dutou zilu a zily z horni casti téela se spojuji v horni dutou zilu. Obe usti samostatne do
prave sine.

Vratnicovy obeh

» slouzi k transportu zivin ze Zaludku a strev do jater

~ jde o vyjimecny pripad, kdy krev béhem jednoho obéhu projde vlasecnicemi hned dvakrat:
Ve vlasecnicich zaludku a strev se krev obohati o vstrebané ziviny. Poté se sbira do tzv.
vratnicové zily, ktera vede do jater, kde se céva opét rozvétvi az na vlasecnice (v nich
ziviny prechazeji do jaterni tkané ke zpracovani). Z jater je krev odvedena jaterni Zilou (ta
Usti do dolni duté zily).

plicni
tepna

duta Zila |

kycalni Zila—

i

plicni Zily

| stehenni
tepna




Mizni (lymfatickd) soustava

» Ve vlasecnicich se vlivem mirného pretlaku cast krevni plazmy neustale vytlacuj
prostoru okolnich tkani a stava se tkanovym mokem. Tento tkanovy mok se nav
obehu soustavou trubic, ktere tvori tzv. mizni (lymfatickou) soustavu.

» mizni (lymfatické) uzliny: rozsirena mista vyztuzena vazivem a doplnéna siti drob
protékajici tekutina (miza) filtruje a cCisti. V uzlinach se mnozi bilé krvinky (lymfo
se zde i jejich protilatky. Diky cinnosti miznich uzlin ma tekutina v mizni soustave
slozeni nez tkanovy mok, a proto se ma své samostatné oznaceni miza (lymfa).

» brzlik (thymus): vyraznejsi nahromadeni mizni tkane (predevsim miznich uzlin) pod h
vyznamnée centrum tvorby nekterych bilych krvinek. Nejvice aktivni je v detstvi, v pru
jeho vyznam klesa (v dospelosti neni zivotne nezbytny)

» slezina (lien): plochy ovalny organ (cca 13 cm v pruméru) ulozeny v levé horni casti bris
brisni steny, za zaludkem). Je tvorena vazivem, miznimi uzlinami a siti krevnich céyv. Tvo
velké mnozstvi bilych krvinek (a protilatek). Protékajici krev (ve sleziné byva v prumeru
litru krve) je pro telo pohotovostni zasobou pro pripad krevni ztraty.




Obéhova soustava

Poruchy srdce a cév

infarkt myokardu

» zUzeni Ci uplné ucpani nekteré z .
vencitych (koronarnich) tepen, myokard (&
nedostatecne zasoben kyslikem a zivinami

» odumirani srdecni svaloviny s typickymi
bolestivymi projevy

» prevence - zdrava Zivotosprava, tj.
dostatek pohybu, zdravou vyzivu a

omezeni rizikovych faktoru (koureni ap.).

EKG- je standardni metoda funkcniho

vysetreni elektricke aktivity myokardu.

Oronarn tegna




Obéhova soustava

Poruchy srdce a cév

Cévni mozkova prihoda (CMP, téz mozkova
mrtvice nebo mozkovy infarkt)

» je nahle se rozvijejici postizeni urciteho Ehe
okrsku mozkoveé tkané vznikle - |
poruchou jejiho prokrvem £
» K této poruse muze dojit bud’ ucpanim <\

mozkove tepny, nebo krvacenim z mozkové
Cevy.

» Cévni mozkova prihoda je akutni stav,
vyzaduje neodkladnou lékarskou pomoc,

behem jedné minuty odumiraji miliony
bunek.




Obéhova soustava
Poruchy srdce a cév

Zilni méstky

» pricinou jsou ochablé zilni steny (hlavné v dolnich koncetinach) vznik
ovlivnén dédicnosti spolu s dalsimi faktory (obezita, nedostatek pohybu,
koureni...)

» v ochablych zilach nefunguji dostatecné kapsickové chlopné - krev se v
zilach hromadi (méstna) a nevraci se zpét do srdce, zily zvétsuji svuj
objem a deformuji se.

Projev nejen viditelnymi priznaky (tzv. kfecové Zily) a otoky, ale také
postupnym poskozovanim tkani v dusledku zhorseného prijmu zivin a kysliku.

Nedomykavost srdecni chlopné

» Zpusobuje poruchu cerpaci funkce srdce.

Chlopen se nedovira, tak jak by méla. Nedostatecné zabranéni
zpetneho toku krve, cimz vznika pretizeni srdce a s tim souvisejici
problemy.

avni priznaky: dusnost, unava, bolest na hrudi, rychly nebo neprawdelny
ls, nebo pocit buseni srdce To vse se projevuje zejmeéna pri fyzicke
ezi




