Rozmnozovaci soustava

Uéelem rozmnoZovaci soustavy je produkce gamet (pohlavnich bunék) a pohlavnich

hormonu. V pohlavnich orgdnech Zeny navic

dochazi k vyvoji jedince pred narozenim.

Organy rozmnozovaci soustavy se vyvijeji spolecné s organy vylucovaci soustavy, proto
mohou mit nékteré ¢asti (napr. mocovou

trubici u muzu) spolecné.
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Pohlavni organy muze @

hlavitka kréek bicik
Varle (testis)
parovy organ, puvodné se vyviji v brisni dutiné, tésné pred narozenim sestupuje do
Sourku v dospélosti délka 4-5 cm, obsahuje semenotvorné kanalky (souhrnna radové
stovky metru) — produkce spermii
Sertoliho bunky: v semenotvornych kanalcich, zajistuji vyzivu zrajicich spermii
Leydigovy bunky: syntéza hormonu, nejvyznamnéjsi je testosteron (zajistuje vznik
sekundarnich pohlavnich znakl — rist penisu, mohutnéjsi rust kostry a svaloviny, hlubsi
hlas, "muzské" typy chovani — agresivita ap.)
Spermie
velikost priblizné 0,005 mm (nejmensi bunka téla), obsahuje haploidni sadu
chromozomu (u ¢lovéka n = 23)
od vzniku do funk¢niho stavu zraje 10 az 11 tydnu, dozrava v nadvarleti po dozrani
obsahuje hlavicku (obsahuje jadro a vacek s enzymy rozleptavajicimi membranu
vajicka), kréek (zdsoba zivin) a bicik (zajistuje pohyb, rychlost pfiblizné 5 mm/min).
vytvareji se od puberty prakticky az do smrti (v obdobi pIné plodnosti priblizné 100
milionu denné)



Nadvarle (epididimys)

priléha na varle, je tvoreno dlouhym stocenym
kanalkem,

shromazduje vytvorené spermie spermie zde
dozravaji a skladuji se do okamziku ejakulace
(az 40 dni, poté jsou zlikvidovany bilymi
krvinkami)

Sourek (scrotum)

vacek obsahujici varlata, umisténi mimo brisni
dutinu zajistuje teplotu pfiblizné o 4° C nizsi
(dulezitd pro vyssi odolnost spermii) sténa je

tvorena nejen kuzi, ale také hladkou svalovinou,
jejiz stahy umoznuji udrzet v Sourku "optimalni”

teplotu (v chladu se stahne a pfitahne
varlata k télu, v teple relaxuje a umozni lepsi
ochlazovani varlat)
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Chamovod (ductus deferens)

délka priblizné 40 cm, pridmér 3 mm

navazuje na nadvarle, v oblasti prostaty usti do mocové trubice obsahuje hladkou
svalovinu, jejiz prudka peristaltika transportuje spermie pfi ejakulaci do mocoveé trubice

Prostata ("predstojna zldza")

neparovy organ (priblizné 3 cm) na spodiné mocového méchyre, jejim stredem prochazi
mocova trubice v oblasti prostaty do mocové trubice usti oba chamovody

zlazky prostaty spolu se semennymi vacky (parové vackovité zlazy vybihajici z prostaty)
vytvareji chamovou tekutinu — smeés hlenu, vyzivnych a ochrannych latek, které chrani
spermie po ejakulaci v nepriznivém prostredi vaginy (chamova tekutina neutralizuje kyselé
pH vaginalniho sekretu a napomaha spermiim k cesté do délozniho hrdla)

chamova tekutina se pri ejakulaci ze zlazek vypuzuje presné v okamziku, kdy do prostaty
dorazi spermie z chamovodu a dohromady vytvori smés — ejakulat (v jednom ejakulatu
zdravého muze vy teoreticky mélo byt 200 az 300 milionu zivotaschopnych spermii, v
soucasnosti se toto mnozstvi u muzu postupné snizuje)



Penis

proménliva délka (primeérné 10-12 cm)

obsahuje toporiva télesa — 2 parova nad mocovou trubici a jedno neparové (jim prochazi
mocova trubice); toto nepdarové téleso se v predni ¢asti rozsifuje v tzv. zalud (pokozka nad
zaludem vytvari zahyb zvany predkozka) pri uzavéru odtoku krve (hladkym svalem, reflex

rizen z bederni michy) se toporiva télesa plni krvi a nastava erekce



Pohlavni organy zeny .. sammema

Vajecnik (ovarium)

parovy organ, velikost 3 az 4 cm, ulozeny v brisni dutiné. V korové vrstve vznikaji a postupné
dozrdvaiji vajicka vajecniky produkuji dva typy hormont estrogeny (nejvyznamnéjsi z nich je
estradiol): stimuluji tvorba zenskych sekundarnich pohlavnich znakl (ukladani podkozniho
tuku do boku a hyzdi, rast prsua, zenské pubické ochlupeni, "Zenské" prvky chovani)
progesteron: stimuluje prokrveni a rust délozni sliznice (nezbytné pro udrzeni téhotenstvi)
Vajicko

velikost: 0,15 mm (nejvétsi bunka téla), obklopeno vrstvou pomocnych bunék nepohyblivé
(je posouvano sténou vejcovodu) na rozdil od spermii vznikaji jesté pred narozenim.

Pri narozeni je vytvoreno priblizné 700 tisic vajicek, do pocatku puberty se

jejich pocet zredukuje na 4 tisice (v té dobé jsou ulozeny ve vaccich — folikulech).

V pribéhu pohlavni dospélosti postupné dozraje a uvolni se (pfi ovulaci) priblizné 400 vajicek
(vajicka dozravaji od puberty do cca veku 50-55 let).

Pri dozravani vajicka se vacek (folikul) se postupné zvétsuje — vznika tzv. Graafav folikul
(velky az 1,5 cm), v némz vajicko ziskava zasobu zivin (zloutek) a dalsi latky nezbytné pro
budouci oplozeni. Proces zrani trva prumérné 28 dni



https://www.youtube.com/watch?v=Fe0ED2Oea8Y

Vejcovody (tuba uterina)

délka asi 10 az 15 cm, Sirka 0,5 cm, na zacatku je rozsirena nalevka (zachytava vajicko
"vystrelené" z Graafova folikulu pfi ovulaci) uvnitf fasinkovy epitel (zajistuje posun vajicka do
délohy rychlosti priblizné 2 cm za den) a tenka vrstva hladké svaloviny (napomaha posunu
vajicka)

ve vejcovodu dochazi k oplozeni vajicka (neni-li vajicko oplozeno, je postupné zlikvidovano
bilymi krvinkami)

Déloha (uterus)

neparovy duty organ, v bézném stavu dlouhy priblizné 8 cm (vnitfni objem jen nékolik ml), v
téhotenstvi se vSak muze radoveé zvétsit (objem az 7 |) vnitfni povrch tvori silné prokrvena
délozni sliznice (zajiStuje vyzivu zarodku a plodu), ve sténé jsou silné vrstvy hladké svaloviny
usti do pochvy uzkym déloznim hrdlem, vyklenuté usti délozniho hrdla(pri gynekologickém
vysSetreni viditelné z vaginy) se nazyva délozni Cipek



Pochva (vagina)

kopulacni organ, vchlipena dutina (prumér 3 cm, délka 8 az 15 cm)
ve sténdach hladka svalovina a pruzné vazivo (a smyslové bunky) f
vylucuje ochranny posevni sekret (nizké pH, ochrana proti b
pronikani bakteridlni infekce do délohy)

pred prvnim pohlavnim stykem je vstup z¢asti uzavieny tenkou °“‘°“‘7’\\.\

vazivovou blanou ("panenska blana" = hymen), ktera ma uprostred lw“::::; \
otvor pro odtok menstruacni krve o ;

Zevni pohlavni organy i §

Pochva usti (spolu s nedalekym vyvodem mocové trubice) do

Anatomy of the Vulva

S

=——Vulva

prostoru zvaného posevni predsin. Toto misto je ze stran chranéno N

dvéma pary bariér — vnitr malé stydlé pysky jsou pokryté sliznici, )(
vnéjsi velké stydké pysky jsou kryté kuzi. V misté, kde se vepredu y .
stykaji malé stydké pysky je pod povrchem drobny ale citlivy

pozUstatek toporivého télesa (doklad spole¢ného vyvoje muzskych

a zenskych pohlavnich organu) zvany klitoris (Cesky "postévacek").



Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus zahrnuje cyklické zmény pohlavnich organu, pri nichZ postupné dozrava
vajicko a organismus zeny se pripravuje

na pripadné téhotenstvi. Nenastane-li, zménéné organy (hlavné déloha) se navrati do
pUvodniho stavu.

Primérna délka: 28 dni = lunarni mésic (zakladni ¢asova jednotka v gynekologii a porodnictvi)
Menstruacni cyklus Ize rozdélit do nékolika fazi:

Proliferacni (folikularni) faze

priblizné 10 dni

délozni sliznice posSkozena pri predchazejici menstruaci se postupné regeneruje (zaceli se rany
a vznikaji nové vrstvy sliznice)

v jednom z vajecnik( se zaCne zvétSovat jeden folikul s vajickem — vznika z néj Graafuv folikul
(vajicko dozrava a ziskava ziviny)

v zavéru faze se vyrazneé zvysuje produkce estrogenu



Ovulace

Graafliv folikul praska a proud tekutiny prudce vypuzuje vajicko ven; uvolnéné vajicko je
zachyceno rozsirenou nalevkou

vejcovodu (neni-li zachyceno, vajicko "zapadne" mezi Utrobni organy a je zlikvidovano bilymi
krvinkami)

Protoze nalevka vejcovodu je otevrena (nepfriléha tésné na vajecnik), mohou spermie pronikat
az do brisni dutiny, kde se mohou setkat

s vajickem, které se "netrefilo" do vejcovodu. Pak muze dojit k oplozeni a vyvijejici se zarodek
se muUze prichytit na libovolné misto (na povrch

strev Ci jinych Utrobnich organu) a vznika velmi nebezpeéné mimodélozni téhotenstvi, pri
kterém hrozi perforace stén utrobnich organu nebo

jiné tézké (Casto smrtelné) nasledky.

pri ovulaci vrcholi ucinky estrogenu v téle (projevuji se velmi "zenskym" vzhledem a vyjimecné
"vstricnym" chovanim)

vlivem hormonalnich zmén lze zaregistrovat doCasné zvyseni tzv. bazalni teploty (namérené v
hloubce vaginy u délozniho Cipku)



Lutealni (sekrecni) faze

priblizné 14 dnu

puvodni Graafuv folikul se méni na zluté télisko (corpus luteum), které produkuje hormon
progesteron

vlivem progesteronu zacne mohutné rast délozni sliznice (je silné prokrvena a je jeji tloustka
se zvétSuje) — priprava na pripadné usazeni oplozeného vajicka

vajicko je po ovulaci pomalu posouvano vejcovodem (diky fasinkovému epitelu), priblizné 1 az
2 dny po ovulaci je schopné oplozeni. Nedojde-li k oplozeni, vajicko zanika (je zlikvidovano
bilymi krvinkami).

Menstruacni faze

priblizné 4 dny

pokud nedoslo k oplozeni, zluté télisko ukondi produkci progesteronu a zanika (zbude z néj
vazivova jizva zvana "bilé télisko")

cévy vyzivujici sliznici se zaskrti, narostla sliznice postupné odumira, odtrhava se ze stény
délohy a spolu s krvi z porusenych cév je vyplavovana z délohy pochvou ven = menstruacni
krvaceni (celkem se vyloudi priblizné 50 ml krve)



Doplnujici informace

Menstruacni cykly zacinaji ve véku 12—14 let (zpocatku jsou dlouhé a velmi nepravidelné) a
zpravidla konci kolem véku 50-55 let (tzv. menopauza neboli "prechod").

Délka menstruacniho cyklu je u kazdé zeny individualni (bézné se pohybuje v rozmezi 24 az
32 dnll) a muze byt snadno narusena onemocnénim, stresem a dalSimi faktory.

V bézné Zivotni praxi se faze cyklu zpravidla sleduji (a pocitaji) od jediného dobre "viditelného"
projevu cyklu, jimz je pocatek menstruacniho krvaceni. Ovulace pak u vétsiny zen nastava
priblizné 14 dni od pocatku predchazejici menstruace.

Na zakladné znalosti okamziku ovulace lze urcit tzv. plodné dny. Dlouhodobym sledovanim
cyklU (jsou-li pravidelné) a mérenim bazalnich teplot Ize odhadnout, kdy dojde k nasledujici
ovulaci. Nejvetsi pravdépodobnost poceti ditéte nastava v pripade, ze partneri

maji pohlavni styk v obdobi zacinajicim priblizné dva dny pred ovulaci (spermie sice dorazi
"predcasné”, ale mohou na vajicko v zivém stavu jeden az dva dny "pockat") a koncicim
maximalné dva dny po ovulaci (poté je uz vajicko neschopné oplozeni). Z toho lze také odvodit,
Zze mimo to obdobi (pro jistotu se uvadi 4 dny pred a po ovulaci) poceti ditéte nehrozi. Tato
antikoncepcni metoda je vSak nespolehliva, protoze i u zeny s velmi pravidelnymi cykly maze
byt ovulace vlivem nenadalé zmeény v organismu (skryta pocinajici infekce ap.) o nékolik dni
zpozdéna nebo naopak uspisena). Zenské pohlavi



https://www.youtube.com/watch?v=Fe0ED2Oea8Y

