Travici soustava

Funkce

prijem a zpracovani potravy (rozstépeni pomoci enzymuy);
vstrebavani zivin a jejich premeény v jatrech; odstranéni
nékterych odpadu z krve (v jatrech) a jejich vylouceni (v
podobé zluci)

Ustni dutina (cavum oris)

funkce: pfijem potravy, jeji senzoricka analyza (chut),
mechanické zpracovani (zuby), promichani (jazyk) a zvlhéeni

(sliny)




Ustni dutina (cavum oris)

Chrup

Zuby vyristaji z €elisti. Cast ukryta v dasni se nazyva kofen,
viditelna c¢ast je korunka (rozhrani korenu a korunky se
nazyva krcek).

Stavba zubu

zubovina (dentin): zaklad hmoty zubu, stavbou podobn3a
kompaktni kostni tkani

dien (pulpa): uvnitf zubu, prokrvena a citliva, zajisStuje vyzivu
zuboviny

sklovina (email): kryje a chrani korunku, vysoky podil
anorganickych latek — velmi tvrda (a krehka)

tmel (cement): na povrchu kofenu, upevnuje koren v Celisti

korunka
/
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Ustni dutina (cavum oris) IYT
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Tvoy zub (1) '2@4 5,.5|f?J.an
rezaky (dentes incisivi): jeden koren, dlatovita korunka s ostrou "rezaci" hranou

Spicaky (dentes canini): jeden koren, zaspicatéla korunka

trenové zuby (dentes praemolares): jeden koren, korunka s hrbolky

stolicky (dentes molares): dva az tri koreny, korunka s vice hrboly
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V horni i dolni Celisti se nachazeji stejné typy zubl ve stejném poctu (u uplného chrupu), obé
poloviny kazdé Celisti jsou samozrejmé symetrické.

MIécny chrup se vyviji od 6. mésice zivota (Uplny chrup vytvoren do 3 let), obsahuje celkem 20
zub:

V kazdé poloviné Celisti se nachazeji (smérem od stredu) 2 rfezaky, 1 Spicak a 2 stolicky.

Trvaly chrup se zacina prorezavat od 6. roku, v Uplné podobé obsahuje celkem 32 zubu:

V kazdé poloviné Celisti se nachazeji (smérem od stredu) 2 rezaky, 1 Spicak, 2 trenové zuby

a 3 stolicky (posledni stolicky, tzv. "zuby moudrosti", se prorezavaji velmi pozdé a u nékterych
lidi se nemusi prorezat vibec)



Ustni dutina (cavum oris) e
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Slozeni slin: voda a malé mnozstvi soli (/7 @ Podtelistni 2laza

hlen (mucin): usnadnuje klouzani potravy v jicnu Wia”*“ﬁ_?““
lysozym: enzym s mirné desinfekénimi ucinky

slinna amylaza (ptyalin): enzym, ktery stépi Skrob (a také glykogen) na jednodussi ("sladky")
sacharid maltozu;

(velky vyznam mad u bylozZravcd, pro ¢lovéka je vyznam zanedbatelny)

Slinné zlazy jsou dvojiho typu: drobné (vyluCuji vétsi mnozstvi slin, ve vétSim poctu hlavné na
povrchu jazyka)a velké parové (vylucuji nejvice slin) — pfiusni, podcelistni a podjazykové



Hltan (pharynx)

krizeni dychacich a travicich cest (vstup do hrtanu chranén hrtanovou priklopkou)
obsahuje hladkou svalovinu, ktera pri polknuti vtlaci sousto do jicnu
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MHard Palate
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Jicen (esophaqgus)

dlouhy 25 az 30 cm, prostupuje branici
a usti do zaludku

v jeho sténach (stejné jako ve sténach
zaludku a strev) jsou dvé vrstvy hladké
svaloviny, které zajistuji peristaltiku
(posouvani obsahu postupnym
zuzovanim a roztahovanim stény). V
jicnu mUze peristaltika probihat nejen
smeérem do zaludku, ale v nouzi i
opacneé (pfi zvraceni).




Zaludek (ventriculus, gaster, stomachus)

umistén v levé horni ¢asti brisni dutiny : e
pruzny, maximalni objem 2 az 3 litry 4 2N
hlavni funkce: skladovani potravy, jeji promichani a zahajeni
traveni pomoci zaludecni stavy

Ceslo: vstup do Zaludku, uzavien hladkym svéra¢em

(pfi poruse vzlina zaludecni Stava do jicnu = "paleni zahy")
Vratnik: vystup ze zaludku do tenkého streva, uzavren
hladkym svéracem

Zaludeéni sténa obsahuje kromé vaziva vrstvy hladké
svaloviny (jejich pomala peristaltika zajistuje promichani
obsahu) a vnitfni zaludecni sliznici, ktera produkuje zaludecni
Stavu (denné az 2 litry).




Zaludek (ventriculus, gaster, stomachus)

Slozeni Zaludecni Stavy:

voda

kyselina chlorovodikova (HCI): silné desinfekcni ucinky; rozpousti slachy,
chrupavky a dalsi pevné slozky masité potravy; vytvari kyselé prostredi (pH
2 az 4), které je nutné pro aktivaci enzymu pepsinu

pepsin: enzym, ktery zahajuje stépeni bilkovin (stépi molekuly bilkovin na
jednoduché peptidové retézce). V zaludecni sténé se vylucCuje jako neaktivni
pepsinogen a do funkéni podoby (pepsin) je preménén diky kyselému pH
Zaludecni stavy.

hlen (mucin): zachytava se na vnitrni stéenu zaludku a chrani ji pred
poskozenim ("poleptanim") kyselinou a pepsinem




Tenké strevo (intestinum tenue)

dlouhé 3az5m

ma tfi useky: dvanactnik (navazuje na zaludek, nejvice travicich enzymu)
lacnik (nejdelsi usek, absorpce zivin)

kyCelnik (dokonceni absorpce vétsiny zivin)

vnitfni povrch je zvétSeny pomoci klkt (drobné prstovité vybézky, zvétsuji
vstfebavaci plochu na radoveé stovky m?)

funkce: Uplné rozstépeni slozek potravy a vstrebani zivin do strevni stény (a
nasledné vratnicovou zilou do jater)

Strevni sténa vylucuje tekutinu, ktera neutralizuje kysely obsah (ze zaludku)

a obsahuje mensi mnozstvi enzymu.
".____..-"'-_ _---'--1-
[k




Zlué
Vytvari se v jatrech jako odpadni tekutina a shromazduje se ve zZlucovém
méchyri (zlucniku). V pripadeé potreby je z néj vypuzovana do zlucovodu,
ktery ji peristaltikou (ve sténach zlucovodu je hladka svalovina) transportuje
do dvanactniku.

Slozeni zluci: voda, cholesterol (odpad), bilirubin (zlutozelené barvivo
vzniklé rozpadem hemoglobinu, odpad),

soli Zlu¢ovych kyselin — zpUsobuji emulgaci tuku (rozmélnéni na malé
kapénky), coz umoznuje jejich stépeni lipazami




Slinivka brisni (pankreas)

neparova zlaza (umisténa priblizné uprostred, mezi jatry a zaludkem), jeji
vyvod spolecné se zlucovodem usti do dvanactniku

vyluc€uje hlavni davku travicich enzymu (cca 1 litr denné):

amylazy a dalsi enzymy stépici slozitéjsi polysacharidy az na monosacharidy
lipazy — stépi emulgované tuky na glycerol a mastné kyseliny

trypsin — pokracuje ve stépeni bilkovin (zahajené v zaludku pepsinem),
jehoz konecnym produktem jsou aminokyseliny
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PANKREAS

Schéma stépeni hlavnich slozek potravy

polysacharidy  @MVY18ZY  jednodugsi S8chandazy  monosacharidy
(Skrob, glykogen) sacharidy ~ (glukoza...)
epsin I:}*psfr? s
bilkoviny pep » peplidy 3 dalsi peptidazy aminokyseliny
tuky zluc _ emulgované __IP8Zy ___ glycerol a
tuky mastné kyseliny




Tlusté strevo (intestinum crassum)

navazuje na kycelnik (posledni usek tenkého streva),na zacatku je kraticky usek rudimentu
(nefunkcniho pozUstatku) slepého streva s Cervovitym privéskem (apendixem).

délka pfiblizné 1,5m F%E;{;?
\ piiény traénik '
Useky: vzestupny traénik (od slepého stfeva ikmo vzh(iru doprava), \E’?ﬁww f’rgsét#‘i%/
pFi¢ny traénik (zprava doleva), ﬁf i
sestupny tracnik (Sikmo doll smérem k panvi), slepé. ((\‘ ,
esovita klicka a koneénik (posledni Usek, zakonéeny fitnim otvorem) Vet

funkce: vstrebavani vody (hlavni funkce) a nékterych soli Gprava zbytku pomoci strevnich
bakterii — preména na méneé toxickou formu, tvorba

nékterych vitamina (napft. vitamin B12 a vitamin K)

Konecnik je uzavien dvéma svéraci (kruhovymi svaly) — vnitrni je hladky (vili neovladatelny) a pfi
rostoucim tlaku se otevre.

Vnéjsi svérac je pricné pruhovany a umoznuje zadrzZeni stolice vuli az do vhodného okamziku.
Uvolnéni tohoto svérace spusti peristaltiku hladké svaloviny (vuli neovladatelné!) ve sténach
konecniku, ktera obsah konecniku vypudi ven.



Jatra (hepar)

nejvetsi zlaza téla, umisténa v praveé horni casti brisni dutiny, relativné vysoka
regeneracni schopnost

funkce: prijem zivin z vratnicové zily, jejich zpracovani a skladovani (glykogen,
tuk...) nebo vyslani do krevniho obéhu

tvorba bilkovin krevni plazmy (fibrinogen ap.)

rozklad bilkovin pro ucely ziskani energie (vznikly amoniak je preménén na
mocovinu)

odbouravani nékterych toxinu (alkohol ap.), odstraniovani nékterych dalSich

o A4 Ve - - o owr
odpadu a tvorba zluci | vrétnicovd Zila | |
MONOSACHANHY |st— gﬁﬁgggh ”?;}Erfr?gj}!;ls. — Ea‘fﬂ?ni aminokyseliny
_ jdtra lipidy a bilkoviny
glukoza lipoproteiny krev. plazmy

krevni obéh



Poruchy travici soustavy

l

Zubni kaz: naruseni skloviny plusobenim bakterii (jejich
kyselé zplodiny odstranuji ze skloviny vapnik), vzniklym
otvorem pronikaji bakterie a jejich zplodiny az k dreni
Parodontdza: zanét sliznic a dalSich mekkych tkani (dasni),
které chrani kofen zubu. Kréky zubu se odhaluji a pokracuijici
zanét muze vést az k Uplnému uvolnéni zubu z Celisti.
Zaludeéni viedy: poskozeni zaludeéni stény kyselinou
chlorovodikovou a pepsinem. Hlavni pricinou je sice bakterie
(Helicobacter pylori), ale rozvoj poruchy je silné ovlivnén
drazdénim zaludku pri nespravné zivotosprave (nepravidelné
stravovani, alkohol, koureni, horka kava ap.). Ze stejnych
pricin vznikaji i vfedy na vnitrnim povrchu dvanactniku.



https://www.youtube.com/watch?v=rIK32cEgGRU
https://www.youtube.com/watch?v=rIK32cEgGRU
https://www.youtube.com/watch?v=HFSVSEDr5fo
https://www.youtube.com/watch?v=HFSVSEDr5fo

Apendicitida: zanét Cervovitého privesku slepého streva

Prujmova onemocnéni: zrychlena peristaltika tlustého streva, snizené
vstrebavani vody (ridka stolice). Hlavni rizikem (a pri¢inou pripadnych umrti) je
dehydratace.

Priiny: chemické podrazdéni (laxativa = projimadla) nebo hypertonicka
tekutina (napf. slana voda), nervové priciny, priliSné pomnozeni prirozené
strevni mikroflory (napf. pfilis velkou davkou potravy bohaté na bilkoviny)
nebo strevni infekce - virova (lidové zvana "strevni chripka") ¢i bakterialni:
napf. salmoneldzy (rGzné tézké, nejhorsitzv. "brisni tyfus"), tplavice, cholera...
Hepatitida (zanét jater): ¢asto se projevuje "zloutenkou" (zvyseni obsahu
bilirubinu v téle — v€etné klze), infekéni formy jsou virového puvodu, nékdy
vedou k dlouhodobému poskozeni jaterni tkané (cirhdza) — to vSak muze byt
vyvolano i chronickym zatizenim jater toxickymi l[atkami (napr. alkoholem)
Zlu¢ové kameny: usazeniny soli ve Zlu¢ovém méchyfi; pfi vylu¢ovaini zlugi
(napr. jako nasledek prijmu tucné potravy) se mohou uvolnit a uzavrit pruchod
ZluCovodem (coz vyvola krecCovité stahy jeho hladké svaloviny, které jsou velmi
bolestrivé = "Zlucnikovy zachvat")

Slepé
strevo




Vitamin Y =latky, které télo nezbytné potiebuje (byt jen v malych dévkach) a nedokéze si je

samo syntetizovat, a proto je musi prijimat z vnéjSiho prostredi. Jejich nedostatek (avitaminodza) zpravidla
vede k porucham nékterych funkci.

Vitaminy rozpustné v tucich: Nedaji se z téla vvlouéit moci a pi1 jejich nadbyvtku (hypervitaminéze) ¢asto hrozi 1 zavazne poruchy.

Vitamin Zdroj Funkce Avitaminoza
A zivocisny tuk. zloutek, jatra. maso. nezbytny pro tvorbu barviv v sitnici seroslepost. rohovaténi kuze a
(retinol) mrkev... syntéza bilkovin kuze a shiznic sliznic. poruchy zubn
D moiské ryby. zloutek, mleko. tvorba | fidi metabolismus vapniku a jeho zpusobuje rachitidu (kitvici).
(antwrachiticky) | v knz (pi1 UV zafeni) ukladani do kosti odvapnovani kosti, méknuti kosti
E rosthnné oleje, Zivocisne tuky. obilné |chram bunky a tkané pied poskozenim, L .
(tokoferol) klicky posiluje obranyschopnost poruchy v tehotenstvi
K listova zelemina, stievni bakterie dulezity pro srazeni krve zvysena krvacivost




Vitaminy rozpustné ve vodé: Daji se vyloucit moéi, a proto u nich hypervitaminoza zpravidla nehrozi.

ttanun Zdroj Funkce Avitaminoza

B,
(thiamimn_ obiloviny. kvasnice, vmtinosti. maso |metabolismus cukm v CNS a ve svalech |unava. kiece svalstva. zanét nervu
aneurin)
B ] . . oL e e a4 bolavé ustni koutky, poruch

. - mléko, zelenina, kvasnice ovliviiuje do bunééné dychani . Y-P Y
(riboflavin) g sliznic
B;

(k. mkotinova.
PP, n1acin)

vimtinosti, maso. kvasnice

syntéza ENA. DNA a bilkovin

zanét nervit, dusevni poruchy.
zanéty sliznic a kuze

- . | kvasmice, maso, mléko, vejce syntéza bilkovin, bunééne dyvchani degenerace tkani
(k. pantotenova)
B : . P .- L. omalé hojeni zansti, zhoriena
6 mléko, kvasnice, obilné klicky podpomyje uéinky vitamunn B a B, P ] - ’
(pyridoxin) - regenerace a krvetvorba
B L, . odporuje mist a déleni viech zanéty knze. tinavnost, deprese,
7 kvasnice, jatra, ledviny p 1{1 '1, : " . P ]
(biotin, H) zivociinych bunék svalove bolesti. nechutenstvi
B . . S, ovliviuje metabolismus aminokyselin,
’ listove zeleniny. jatra ] ) . - chudokrevnost
(kvs. listova) tvorba cervenych krvinek
B, . , : . , :
12 ! maso. stievni bakterie tvorba cervenych krvinek chudokrevnost
(kobalanun)
C oxidace zivin, udrzuje dobry stav vaziva |unava. sniZzena imunita, krvaceni,

(kvs. askorbova)

syrove ovoce, zelenina

a chrupavek. podporuyje tvorbu protilatek

vypadavani zubu. .




Stopove prvky

Ackoliv by se mezi stopové prvky mely zarazovat
pouze ty mineralni latky, jejichz denni potreba
se pohybuje radové v pg (tj. 10 - 6 g), Casto se
jako stopové prvky oznacuji i mikroelementy,
jejichz denni potrfeba muze dosahovat az
nékolika desitek miligramu. Je to pozustatek z
minula, kdy tehdejsi analytické metody
neumoznovaly kvantitativni stanoveni téchto
mikroelementu, a uvadeély se proto jednoduse
jako "stopy".



Stopove prvky

Prehled vybranych stopovych prvki, jejich denni potfeby a pfiznaky nedostatku jsou uvedeny v tabulce.

Prvek Denni potreba Priznaky nedostatku
(mg)

Zelezo 20 chudokrevnost, anava, poruchy imunity
mangan 0.4 koZni projevy, zvyseni cholesterolu, anémie
zinek 5.0 zhorseni hojeni ran, vypadavani viasu, prajem, poruchy imunity
med 0.5 anemie, sniZeni poctu bilych kKrvinek
chrom 0.01 zhorsene zpracovani glukozy, abytek hmotnosti, postiZzeni periferniho nervstva
selen 0.02 srde€ni postiZzeni, onemocnéni svall, koZni projevy
molybden 0.01 svétloplachost, zrychleni pulzu
fluor 05 tvorba mené kvalitni kostni hmoty
jod 0.07 poruchy cinnosti stitne Zlazy




Toxicita nadmérnych davek Sto Bacve p rv ky

Zelezo: Pokud se okamZité zkonzumuje velké mnoZstvi, je Zelezo extrémné toxické. Akutni intoxikace Zelbzem jE
jednou z nejpéznéjsich forem otrav u predsSkolnich déti. NejOcinngjsi prevenci je zamezeni pristupu déti
suplementim Zeleza. PFi akutni otravé Zelezem (200 - 250 mg/kg télesné hmotnosti) dochazi k poskozeni wstelky
stfev, coZ miZe vést ke krvavym prijmim a zvraceni. MiZe nastat acidéza, selhani jater a Sok.

Mangan: Ve vysokych davkach je pro organismus velmi toxicky. Toxicita se nejéasté]i projevuje v Zemich, kde se t&Zi
manganova ruda (kontakt s manganem prostfednictvim klZe, inhalace prachu manganovych rud). Nadméma
expozice se projevuje tresem, kiery se podoba Parkinsonové chorobé nebo halucinacemi.

Zinek: Tolerance zinku je obecné velmi vysoka. Nadmémy pfijem ze suplementl je jen ojedinély a projevuje se
nauzeou, Zvracenim a prujmem.

Méd" M&d se pouZiva v fadé pramyslovych obord. Clovék miZe byt vystaven toxickym davkam napf. pfi aplikaci
fungicidnich prostredkd na vinnou révu. Po poZiti siranu médnatého se mohou vyskytnout potiZe travicino traktu a
nauzea.

Chrém: Nebezpectné jsou slouceniny Sestimocneho chromu (ne trojmocného) — zvysuje se vyskyt rakoviny plic, je
pricinou dermatiticy

Selen: Chronické otravy selenem se vyskytuji napf. v oblastech s vysokou koncentraci selenu v pldé a pitné vodé.
Jsou znamy pfipady intoxikace selenem v ddsledku konzumace doplikd stravy (nauzea, bolesti bficha, prijem,
zmény nehtl a viasl, Gnava, podraZzdénost aj.). Nadmérny prijem selenu se projevuje cesnekovym pachem z Ust.



