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Část 1: Škola a její preventivní program
1) Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván?
- Profesního citu (intuice)
- Diskuzí s vedením školy a učitelským sborem
- Analýzy aktuální situace školy
- Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce
- Šetření/mapování klima školy realizovaného v uplynulém školním roce
- Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce

2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické rizikové faktory vaší školy?
Ne

3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole:
- Výchovný poradce
- Školní psycholog

4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících:

6. ročník ZŠ / prima 2 54

7. ročník ZŠ / sekunda 2 55

8. ročník ZŠ / tercie 2 58

9. ročník ZŠ / kvarta 2 56

1. ročník SŠ / kvinta 3 76

2. ročník SŠ / sexta 3 88

3. ročník SŠ / septima 3 78

4. ročník SŠ / oktáva 3 82

Suma řádků 20 547

5) Stručná analýza situace
Plán prevence pro letošní školní rok je koncipován tak, aby reflektoval aktuální potřeby školy v oblasti prevence rizikového chování žáků a současně reagoval
na aktuální společenské hrozby. Vychází se ŠVP školy a zároveň se snaží maximálně využít aktuálně nabízených vzdělávacích a osvětových programů pro
tento školní rok.

6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově ohraničené) preventivního programu školy?

Cíl číslo: 1

Cíl: Minimalizace rizikového chování žáků.

Ukazatele dosažení cíle: Minimální výskyt rizikového chování žáků.

Zdůvodnění cíle: Viz platná a závazná legislativa.

Návaznost na dlouhodobé cíle: Trvale udržitelný trend minimálního výskytu rizikového chování žáků na škole.

Část 2: Školní metodik prevence
1) Jméno a příjmení školního metodika prevence:
Michal Kříž

2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence?
17

3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké další funkce?
- Ne

4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své kvalifikace účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích,
konferencích či výcvicích k tématu primární prevence rizikového chování (kromě specializačního studia)? Uveďte prosím případně jejich název,
zaměření a rozsah.
Dle aktuální nabídky.
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Část 3: Prevence obsažená ve školním vzdělávacím programu
1) V této části je cílem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je dětem poskytováno pracovníky školy v rámci výuky v jednotlivých ročnících.
Pro školní rok 2025/2026 jsme na základě vašich zpětných vazeb tabulku zjednodušili. Nově jsou typy rizikového chování rozděleny do 8 oblastí.

A co se časové dotace týče, na výběr jsou tři možnosti:
a) NE
b) ANO, 1-2 hodiny (pro třídu za školní rok)
c) ANO, více než 2 hodiny (pro třídu za školní rok)

Prevence šikany, kyberšikany a projevů agrese (mezilidské vztahy) b) -- b) b) b) -- -- --

Prevence užívání návykových látek -- -- b) -- -- -- -- --

Prevence závislostního chování na digitálních technologiích -- -- b) b) -- -- -- --

Prevence duševních onemocnění a podpora duševního zdraví -- -- -- -- b) -- -- --

Prevence rizikového chování v dopravě a ve sportu (např. adrenalinové aktivity) -- -- -- -- -- -- -- --

Prevence předsudečného jednání (např. extremismus, rasismus, homofobie, sekty) -- b) -- -- -- -- b) --

Prevence rizikového sexuálního chování -- -- b) -- b) -- -- --

Další specifická prevence (např. prevence záškoláctví, vandalismu, kriminálního chování, …) -- -- -- -- -- -- -- --
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Část 4: Specifická prevence realizovaná v samostatných preventivních
aktivitách a programech
Program 1 - Policie ČR
1) Název poskytovatele programu:
Policie ČR

2) Název programu:
Bezpečné chování na internetu, sociální sítě, kyberšikana

3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse
- Nácvik a trénink dovedností

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 2 2

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0

8. ročník ZŠ / tercie 0 0

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0

1. ročník SŠ / kvinta 0 0

2. ročník SŠ / sexta 0 0

3. ročník SŠ / septima 0 0

4. ročník SŠ / oktáva 0 0

Suma řádků 2 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence šikany a projevů agrese
- Prevence kyberšikany
- Prevence kriminálního chování

Program 2 - Policie ČR
1) Název poskytovatele programu:
Policie ČR

2) Název programu:
Trestní odpovědnost mladistvých

3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse
- Nácvik a trénink dovedností

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 0 0

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0

Suma řádků 3 3
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8. ročník ZŠ / tercie 0 0

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0

1. ročník SŠ / kvinta 3 3

2. ročník SŠ / sexta 0 0

3. ročník SŠ / septima 0 0

4. ročník SŠ / oktáva 0 0

Suma řádků 3 3

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence šikany a projevů agrese
- Prevence kyberšikany
- Prevence záškoláctví
- Prevence užívání tabáku
- Prevence užívání alkoholu
- Prevence užívání dalších návykových látek
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)
- Prevence kriminálního chování

Program 3 - KPPP a ZDVPP Zlín
1) Název poskytovatele programu:
KPPP a ZDVPP Zlín

2) Název programu:
Nástrahy v kyberprostoru

3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse
- Zážitkový program
- Nácvik a trénink dovedností

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 0 0

7. ročník ZŠ / sekunda 2 4

8. ročník ZŠ / tercie 0 0

9. ročník ZŠ / kvarta 2 4

1. ročník SŠ / kvinta 0 0

2. ročník SŠ / sexta 0 0

3. ročník SŠ / septima 0 0

4. ročník SŠ / oktáva 0 0

Suma řádků 4 8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence šikany a projevů agrese
- Prevence kyberšikany
- Prevence rizikového sexuálního chování

Program 4 - Jiné
1) Název poskytovatele programu:

Doplňující text: Úřad práce

2) Název programu:
Možnosti a perspektivy uplatnění na trhu práce
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3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 0 0

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0

8. ročník ZŠ / tercie 0 0

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0

1. ročník SŠ / kvinta 0 0

2. ročník SŠ / sexta 0 0

3. ročník SŠ / septima 0 0

4. ročník SŠ / oktáva 3 3

Suma řádků 3 3

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence záškoláctví
- Prevence kriminálního chování

Program 5 - Jiné
1) Název poskytovatele programu:
Jiné

Doplňující text: dle nabídky

2) Název programu:
Dospívání, sexuální výchova, zdravý životní styl

3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 0 0

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0

8. ročník ZŠ / tercie 2 4

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0

1. ročník SŠ / kvinta 0 0

2. ročník SŠ / sexta 0 0

3. ročník SŠ / septima 0 0

4. ročník SŠ / oktáva 0 0

Suma řádků 2 4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.
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5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence rizikového sexuálního chování
- Prevence užívání dalších návykových látek
- Prevence poruch příjmu potravy

Program 6 - Jiné
1) Název poskytovatele programu:
Jiné

Doplňující text: Letecká záchranná služba Hradec Králové

2) Název programu:
První pomoc - přednáška

3) Úroveň programu:
Všeobecná primární prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce:
- Přednáška, prezentace informací
- Interaktivní skupinová diskuse
- Zážitkový program

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin,
které tímto programem třídy celkově stráví.

6. ročník ZŠ / prima 0 0

7. ročník ZŠ / sekunda 0 0

8. ročník ZŠ / tercie 0 0

9. ročník ZŠ / kvarta 0 0

1. ročník SŠ / kvinta 3 2

2. ročník SŠ / sexta 3 2

3. ročník SŠ / septima 3 2

4. ročník SŠ / oktáva 3 2

Suma řádků 12 8

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
- Prevence rizikových sportů
- Prevence rizikového chování v dopravě

Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí pracovníci školy
Aktivita 1 - Metodické vedení pedagogů, odborné konzultace,...
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.
Metodické vedení pedagogů, odborné konzultace, nabídka a koordinace vzdělávacích aktivit, organizace školení - dle aktuální nabídky a potřeb školy,
zprostředkování informací - nástěnka, spoluúčast při řešení aktuálních problémů ve třídách.

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě.
20

Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a ostatní
Aktivita 1 - Poskytování odborných konzultací, spoluúčast...
1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity.
Poskytování odborných konzultací, spoluúčast při řešení aktuálních problémů, zprostředkování kontaktů na odborné instituce.

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě.
20
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